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༣༩༨ 


^ 74 ༩“ = ༧ =, ཊཾ 
ར་ཆསྐྱ་ གས།་ཡཕེ ༢།༣།$9༨ འབབས། 


༥ 


༢ 


༄༅། །སྦོར་ཆོས་ཟབ་ཁྲིད་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས།། 


ལྭ་བ་དགེ་བཤེས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། 


༢༠༠༠ 


ཅེཅ་སྤང 


དཔང་བསྐྲུན་གྲསལ་བཀླན། 


འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་དར་ 
ཁྱབ་འགྲོ་བཞིན་པར་བརྟེན། དམ་པའི་ཆོས་ལ་དད་འདུན་སློབ་གཉེར་ 
མཛད་མཁན་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱང་སོགས་ཞལ་ 
འདོན་ཉམས་བཞེས་གནང་བདེའི་ཕྱིར། ད་ལམ་སྦྱོར་ཆོས་དགེ་ལེགས་ 
ཆར་འབེབས་དབར་བསྒྲུན་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་ 
དང་། བྱེ་བྲག་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་ 


པ་འདི་ཉིད་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། | 


1 9389/952[0212÷1 6 2ྷ།©‰@༦ཿི༠ཤཱུ92= 


དཀར་ཆག 

༡ 
༄༅། །བང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རམ་བའི་དམར་ཁྲིད་སྱུར་ཁམ་གྱི་སྔོན་ཞགྲོའི་ 
ངག་འདོན་ ཧཾཿ ་པ་། །ཁྱེར་བདེ བདེ་བཀླག་ཆོག་ ག་སྐལ་ ༡༠ རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། [འེ རོ 


༢ 
༄༅། །སྦྱོར་ཆོས་སྐལ་བཟང་མགྲིན་རྒྱན་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་མན་ངག་བླ་མའི་ཞལ་ 
ལུང་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ཀཀྲྣ ༢༣ 
སྦྱོར་ཆོས་དང་པོ།  གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
ལྒ 


པར་བཤམ་པ། བླ 
སྦྱོར་ ་ཆོས་༔ ་གསུམ་པ། ནན ་ 
འཁོད་དེ་དགེ་སེམས་ཁུད་པར་; ཤབ སྐྱབས་ འགྲོ་སེམས་བསིད་ཚད་མེ ་མེད་ 
བཞི་ རྒྱུད་ དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བྱ་བ། ་”” 
སྦྱོར་: ་ཆོས་བཞི་པ། ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ། 
སྦྱོར་ཆོཿ ་ཆོས་ལྔ་པ། བསགས་ །ས་སྱང་གི ་གནད་བསྡྔུས་པ་ཡན་། གར ་པ་མཉལ་ 
དང་བཅས་པ་འབུལ་བ།་*“” 
སྦྱོར་ ་ཆོས་ དྲུག་པ། གསོལ་ ༩ 


ངེས་སུ་བྱ་བ། *”"” 


༣ 
སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་སྐབས་མཁོ་བའི་དཔྱད་གཞི་ཡིག་ཆ། 


༄༅། །སངས་ཆརྒྱས་སོ་ ལའི ་མངོན་རྟོགས་ བཞུགས་ མཾ ། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ༩ 
༄༅། །བྱང་ཆུབ་: ་སེམས་ དཔའི་ བྲེ ལི ིཾ་ 

བཞུགས་སོ། ། 

མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། = ཤཿ 


ངོ ་རར་རོ་ལ་ཚིངམ་བ་ང་པབའི་་བརབབ་ངང་ངབ་ར་ 
༄༅། །མད་ཕལ་བ་ཆ་སྨྱད་པ་ཡངས་སུདྐག་བྲའ་ཁའུ་སྟ་ཡངུ་ཐཅུདྲུགྲ་པྲ 


བཞུགས་སོ། ། 


=.= 
༄༅། །སྦྱོར་ཆོས་སྐལ་བཟང་མགྲིན་རྒྱན། ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་སྲུར་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོ༔ '་གྱི་རིམ་པ་ 


ཟག 


ཁྱེར་བདེ་བཀླག་ཆོག་སྐལ་བཟང་མགྲིན་རྒྱན ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཱ 


འཇམ་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ། 


སྦྱོར་ཆོས་སྐལ་བཟང་མགྲིན་རྒྱན། ཤྱ 


༄༅། །ཟླ་མ་དང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
དུ་གསོལ། འདིར་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་ 
བའི་ཆོས་དྲུག་གི་ངག་འདོན་འབའ་ཞིག་ཕྱོག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ་འཁྱེར་བདེར་དགོད་པ་ལ། སྦྱོར་ 
བའི་ཆོས་དང་པོ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ་པ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་ 
གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ་པ། གསུམ་པ་སྙན་བདེ་བ་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ 
ལྡན་དུ་འཁོད་དེ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་སྐྱབས་སེམས་སོགས་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་ 
སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། 

རང་གི་མདུན་གྱི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་སྲེངྒ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་ཁང་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྒྱལ་བཤུཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་ 
མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་ 
གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྡུང་བཟེད་བསྣམས་པ། 
སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གི་མདོག་ཅན་གསོལ་བ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དྭངས་ 
གསལ་འོད་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་ཞབས་གཉིས་རྡོ་ 
རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེ་དག་རང་ངང་གི་མདུན་ན་གདན་ཁྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལ་རང་རང་གིས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་པུ་ཏིའི་རྣམ་ 


པར་ཡོད་པ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དང་། རང་ཉིད་ 


4 སྦྱོར་ཆོས་སྐལ་བཟང་མགྲིན་རྒྱན། 


ཀྱང་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཐུགས་རྗེ་དྲན་པའི་དད་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས། 
དེས་ན་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྤྱིར་འཁོར་ 
བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་སྱོང་འདུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། 
ད་དུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏིང་དང་མཐའ་རྟོགས་དཀའ་བར་འདུག །དེས་ན་ད་རེས་རྙེད་ 
པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ། མཇལ་ 
དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་དུས་འདིར་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཐར་པ་མཆོག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཞིག་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་ན། སླར་ཡང་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་སྱོང་དགོས་པར་འདུག །དེས་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ཡོད་པས། བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བླ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བར་བྲའོ། །སྙམ་དུ་བསམ་ལ། ཟླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་སོགས་ཅི་ནུས་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ 
རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་ 
བགྱིས་པའི་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་ 


བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་། གནས་པར་གྱུར་ཅིག །གནས་པར་བདག་ 


སྦྱོར་ཆོས་སྐལ་བཟང་མགྲིན་རྒྱན། .ཧྲཾ 


གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ལྡན་པར་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་ པར་ཟླ་མ་ ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་ 
རུངཧ་། བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བྲལ་བར་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་ 
པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་དང་ཐར་ 
པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མ་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །མི་འབྲལ་ 
བར་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྕས་བྱིན་གྱིས་ ཟླ རླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད་ནས་ཚད་མེད་བཞི་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་སྒོམ་མོ། །མ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྲུར་བ་མྲུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀང་ཐོབ་པར་བ། དེའི་ ར་དུ་ལམ་ཟབ་སོ་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཁྱད་ 
པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་ 
དང་། །ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་བེ་ཌར་ཡའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ 
ཅིག །ལྟ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་རྫས། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ། ། 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བླ་ན་མེད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ན་ 
མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་ས་ར་བྲ་མདྡ་ནེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨར་ཏེ་སམྦ་གླཾ་བུནྡཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། 
ཨོཾ་བཛྲེ་བརྗེ། མཧཱ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཛྲ་བཛྲེ། མཧཱ་བིདྱ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་རྷིཙིཌྟ་བཛྲེ། 
མདཱ་བོ་དྷི་མནྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སརྦ་ཀམ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱདཱ། ཞེས་ 


6 སྦྱོར་ཆོས་སྐལ་བཟང་མགྲིན་རྒྱན། 


ལན་གསུམ་བརྗོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱི་མི་ 
ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་དེ་མཆོད་རྫས་ 
བརླབ། བཞི་པ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ལ་ལུགས་གཉིས་ལས། ངག་འདོན་བདེ་ཕྱིར་བླ་ 
མཆོད་ལྟར་དགོད་པ་ལ། 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་ 
དབུས། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་ཡོངས་མཛེས་འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ་ལྗོན་ 
པའི་རྩེར། །གདོང་ལྔ་འབར་བའི་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། ། 
བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པ་ངུར་སྨྲིག་ 
འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་དཀར་འཕྲོ། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་ 
འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །གུར་གུམ་ 
མདངས་ལྡན་ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་གསེར་མདོག་པཌ་ཞྭས་དབུ་ལ་མཛེས། ། 
ཐུགས་ཀར་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སྔོ། །དྡོ་ 
དྲིལ་བཟུང་ནས་དབྱིངས་ཕྱུག་མར་འཁྲུད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་རོལ་པས་དགྱེས། །རྣམ་ 
མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ལྷ་རྫས་དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླུབས། །མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ 
ལྡན་འོད་ཟེར་སྙོང་འབར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བསྐོར་བའི་དབུས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞུགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་ལྔ། །བྲམྨསྲ ་བཞི་ཡུམ་བཞི་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྩ་རྒྱུས་ཚིགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས། །བ་སྤུ་དགྲ་བཅོམ་ཉི་ཁྲི་ 
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ཆིག་སྟོང་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ཉིད། །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་གསང་ 
བ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཞབས་ཀྱི་གདན། །མཐའ་བསྐོར་རིམ་བཞིན་དངོས་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས། །དེ་དག་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
མཚན་ཧྲུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་གྱུར། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ 
ཅིང་། ༈བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ 
ལུས་ཡང་དག་མཁྲེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤགས་སུ་ 
གསོལ། ༈ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་ཚོགས་ཞིང་ 
གསལ་གདབ། ཁྲུས་གྱི་ཁང་པ་ཤིནཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་ 
འཚེར་བ་ལྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་ 
རེ་བྲེས་པ་དེང། །ཞེས་ཁླུས་ཁང་བསྐྱེད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལཱ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ 
སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕུན་ 
ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ 
གསུང་། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ རྱྱ་ 
ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ། 
ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་ 
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གསོལ། །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །སྐྱོབ་པ་དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ། 
འདྲེན་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ 
ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་ 
པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ཨོ་ནཱུཾ་ཏཱ་ཧཱིཿམཱཿཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱདཱ། ཞེས་པས་སྐུ་ཕྱིས་དང་ 
སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། 
གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་ 
བགྱི། ༈ཞེས་པས་སྐུ་བྲུག །སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། མིཕྱད་རྡ་ྗའིསྐུ 
བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག 
ཅེས་གོས་འབུལ། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་ 
གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། 


མཚན་དབེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་རྒྱན་ཕུལ། བདག་དང་ 
འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་ 
བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། ལྔ་པ་བསགས་སྦྱང་གི་གནས་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཉཱལ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ་ནི། 

ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་ 
སྐོང་བའི་གསུང་། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །ཤཱཀྱའི་གཙོ་ 
བ་དེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆནཔོ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཐང་། །མཆོག་ 
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གཟིགས་ཏེ་ལོ་པ་དང་ནཱ་རོ་པ། །དཔལ་མཆོག་ཌི་བྷི་པ་དང་ཨ་ཏི་ཤ། །ཉམས་ལེན་ 
བྱིན་བརླབས་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྲམས་པ་ཐོགས་མེད་དབྲིག་གཉེན་རྣམ་གྲོལ་ 
སྡེ། །མཆོག་སྡེ་དུལ་བའི་སྡེ་དང་གྲགས་པའི་དཔལ། །སེང་བཟང་ཀུ་སཱ་ལི་གཉིས་ 
གསེར་གླིང་པ། །རྒ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབངས་ཡོད་ 
མེད་ཕྱོགས་འཇིག་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ། །སངས་ 
རྒྱས་དགོངས་སྐྱོང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བཤད་སྒྲུབ་གདམས་པའི་མཆོག་མངའ་ཨ་ཏི་ཤ། །བཀའ་གདམས་ 


བསྟན་པའི་མེས་པོ་འབྲོམ་སྟོན་རྗེ། རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞི་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས། 
བཀའ་གདམས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་ཅན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཙོང་ 
ཁ་པ། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་མཁས་གྲུབ་རྗེ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ 
བཟུང་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག 
སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་ 


མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


གསང་བ་འདུས་པ་བདེ་དགྱེས་ཧེ་རུ་ཀ །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ 
གྲངས་མེད་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་དགེ་ཚོགས་མྨད་བྱུང་ཞིང་། །སྦྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ 


10 སྦྱོར་ཆོས་སྐལ་བཟང་མགྲིན་རྒྱན། 


ནམ་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་གསེར་བཟང་ 
མྱྱ་ངན་མེད། །ཆོས་གྲགས་མངོན་མཁྲེན་སྨན་རྒྱལ“ུཀྱ་ཐུབ། །རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ 
དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཀུན་འབྲུང་མུན་པའི་ས་བོན་མཐར་མཛད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུའི་རྩ་བ་དྲུངས་ 
ནས་འབྱིན། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་ 
སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་ 
བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལེགས་ 
བསྒོམས་པས། །རང་བྱུང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཆུད་པའི། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ 
ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་བཟང་པོ་དང་། །གསེར་བེའུ་བྟ་ར་དྷ་ཛ་ 
གསེར་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །ལམ་ཕྲན་བྷ་ར་དཱ་ 
ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །ལམ་བསྟན་ཀླུའི་སྡེ་སྦེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །གནས་བརྟན་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས།། 
མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་མཐུ་སྙོབས་ཅན། །སྒྲུབ་བ་པོ་ལ་མ་ཡིས་བུ་བཞིན་ 
གཟིགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་ཚེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་གང་ཟག་རྣམས། ། 


སྦྱོར་ཆོས་སྐལ་བཟང་མགྲིན་རྒྱན། 42 
བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས།། 
རང་རང་འཁོར་འདུལ་སྒོ་བཞི་བསྲུང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྲག་ 
བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ 
ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༈ འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ 
སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་ 
རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་ 
གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ 
དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་ 
གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྲངས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། ། 
སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་ 
དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་ 
དང་དྲི་མཆོག་དང་། །སྲེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་ 


འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་ 
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པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་ 
པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི།། 
མཉཱལ་ནི། ཨོཾ་བཛྫ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱི་ལྕགས་རི་འཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། 
ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོར་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་ 
སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ 
ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་མོས་པའི་ལོ་ཏོག །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་ངིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། 
རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་ 
མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། སྣང་གསལ་ 
མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 


¬ 


རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ 


༦ 
༤ 


ཚང་བ་མེད་པ་འདི་དག་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་ དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་དང་། བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགླིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། 
བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ས་གཞིར་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
བཀྲམ། ༈སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་དབུལ་བར་བགྱི། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ 
ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་ 
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ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་དང་། །རིན་ཆེན་མཆྟལ་བཟང་ 
པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཆཱལ་ཀི་ནིརྱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད་ལ་མཉལ་ཕུལ། 
སྤྲོ་ན་ལྷུང་བཤགས་སོགས་ཀྱང་འདོན། མདོར་བསྡུ་ན། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་ 
དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་ 
བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་ 
སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་ 
པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བསྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
འཁོར་ལྫོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ 
ཡང་། ༈བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བང་བགྱི། །ཕྲག་འཚལ་བ་དང་ 
མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡིས། །དགེ་ 
བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།། 
ཞེས་བརྗོད་ལ། མཚམས་འདིར་མཉཱལ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ངརིན་པོ་ 
ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། _ །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་ 
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ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་གཉིས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བར་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་ 
དག་འགག་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་མཐའ་ 
དག་བདེ་ཟླག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ། དྲུག་པ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་མན་ངག་བཞིན་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བྱ་བ་ནི། 
དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་བཞུགས་ 
ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་ 
པ་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་ 
གཙུག་རྒྱན་དབྱིག་གི་གཉེན། །དབུ་མའི་ལམ་བརྙེས་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ། 
དད་པའི་སར་གནས་བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །འཇིག་རྟེན་མིག་འབྱེད་གསུམ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་གནས་གྱུར་མཆོག་གི་སྡེ། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་ 
རྒྱུད་སྦྱངས་དུལ་བའི་སྡེ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཏེར་གྱུར་རྣམ་སྣང་མཛད། འགྲོ་ 
བའི་རྩ་ལག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལམ་མཆོག་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་མཛད་སེང་ 
བཟང་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་མན་ངག་ཀུན་འཛིན་ཀུ་སཱ་ལི། །འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་བས་རྗེས་ 
འཛིན་དགེ་བ་ཅན། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བྲང་ 


ཆུབ་ཐུགས་ལ་མངའ་བརྙེས་གསེར་གླིང་པ །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འཛིན་མར་མེ་ 


མཛད། ༈ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ 
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གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༈ སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་འདྲེན་མཆོགཤུཀྱའི་ཏོག 


རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀུན་བསྡུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཟབ་མོའི་དོན་གཟིགས་ 
འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །སྤྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
འཕགས་པའི་དགོངས་པ་གསལ་མཛད་ཟླ་བ་གྲགས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་རིགས་པའི་ཁུ་ 


བྲུག་ཆེ། །རྒྱལ་སྲས་རིགས་པའི་ཁུ་བྲུག་གཉིས་པའི་ཞབས། །རིགས་པའི་དབང་ 
ཕྲུག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཡིས། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འཛིན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སྙོན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ། ༈འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༈རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྲུག་དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་བ། །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བསྟན་པའི་སྣེའུ་ཟུར་པ། 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀུན་འཛིན་ཐག་མ་པ། །མཐའ་འཁོབ་སྒྲོན་མེ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེབས། །བརྩོན་བས་སྒྲུབ་པ་ལྷུང་ལེན་ནམ་སེང་ཞབས། །དམ་པས་བྱིན་བརླབས་ 


ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་སེང་གེ་བཟང་། 
རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་ 
བུ་བཞིན་གཟིགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྙིགས་ 
དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། ། ༈ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ། །རྣམ་ 
དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའིཤ་ར་བ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བབ་འཆད་ཁ་བ། ། 
འགྲོ་བའི་ངེ་སྐོང་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་རྟོགས་མངའ་བདག་བྱང་ 


སེམས་སྤྱི་བུ་པ། །དྲི་མེད་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་མཁས་པའི་མཆོག །བམས་གསུམ་ 
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འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ངད་ལྡང་ཟངས་ཆེན་པ། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་མངའ་བདག་ 
མཚོ་སྣ་པ། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་མོན་གྲྭ་པ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། 
སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ 
པ། ༈དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༈ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་མཛད་གཞོན་ནུ་འོད། 
ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་གྱེར་སྒོམ་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་སངས་རྒྱས་དབོན། །དམ་ 
བས་བྱིན་བརླབས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་སེང་ 


གེ་བཟང་། །རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་གཟིགས། །ལྷག་པའི་ལྟ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༈ དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གངས་ 
ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ 
ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་བ་སོ་རྗེ། །ཟླ་ 


མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བརྙེས་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ། 


རོ 
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སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ། །ལུང་རྟོགས་མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་རྗེ། །དེ་ཡི་ཐུགས་སྲས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། ། 
ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་ཟློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་མཛད་ངག་དབང་བྱམས་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཐུགས་སྲས་ 
བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཞབས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མངའ། །དྲིན་ 
ཅན་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་རྗེ། ། 
བློ་གྲོས་བཟང་པོ་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་གྲོལ་མཛད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་སྦྱིན་ 
མཁས་པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་བཟང་ 
རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན། །བཤད་སྒྲུབ་ 'གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་ལ་ཟླ་བྲལ་ 
བ། ༈བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མང་ཐོས་གདམས་པར་ཤར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །རིམ་གཉིས་ 
སྤྱོད་པའིརི་དྭགས་གཟུགས་བརྙན་གསལ། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་མུན་སེལ་ཀུན་ 
དའི་གཉེན། །བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་ 
གསུམ་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ། །བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ལེགས་བཤད་ 
སྒྲོགས་མཁས་གསུང་། །བསླབ་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས། ། 
དྲིན་ཅན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་པ་ཚུལ་ལྡན་ལ་སོགས་འཕགས་ 
ནོར་གྱིས། །ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་བཏམས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པའི་གཙོ། །རྣམ་བཞིའི་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱོན། །ཡོངས་ཁུབ་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 


76 སྦྱོར་ཆོས་སྐལ་བཟང་མགྲིན་རྒྱན། 


བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གཅིག་བསྔུས་དྲི་མེད་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པའི་ 
གཙོ། ༈རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲོ་བསྡུའི་མགོན། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག ། 
སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་ 
མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་གསོལ་འདེབས་དྲག་ཏུ་བྱ། དེ་ནས། ༈ ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རྗེ།། 
ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་རུ། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་འབད་པ་དུ་མ་ཡིས།། 
གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་ཅིག་རྙེད་པའི་དལ་བའི་རྟེན་ 
བཟང་འདི། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེན་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་ 
པོ་ལེན་པའི་བློ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་སྲོག་གཡོ་བ་ 
ཆུ་ཡི་ཆུ་ལྦུར་བཞིན། །མྤུར་དུ་འཇིག་པའི་འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། །ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ 
ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་ལ། །ངེས་པ་ 
བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་བ་དང་། །དགེ་ 
ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
སྤྱད་པས་མི་ངོམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱི། །ཉེས་དམིགས་རིག་ནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ། །དོན་གཉེར་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་དག་བསམ་པ་དེ་ཡིས་དྲངས་པ་ཡི། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ 
བག་ཡོད་ཆེན་པོ་ཡིས། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ། སྒྲུབ་བ་སྙིང་པོར་ 


བྱེད་པར་བྲིན་གྱིས་རློབས། །རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྡུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མར་གྱུར་ 
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འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། །མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བའི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྲོངས་པར་བྲིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པར། །ལེགས་ 
པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སློབ་པར་བྲིན་གྱིས་རློབས།། 
ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པ་ 
ཡིས། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ། །མྤུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས།  །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་དེར། །བདེ་ 
བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ 
གཞི། །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ལ། །བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་ 
གྱུར་ནས། །སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་ 
སྙིང་པོ་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །གནད་རྣམས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་བརྩོན་པ་ཡིས། །ཐུན་ 
བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ལས་མི་གཡེལ་བར། །དམ་བའི་གསུང་བཞིན་སྒྲུབ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་ལམ་བཟང་སྭོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ 
པའི་གྲོགས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། ། 
ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། ། 
འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ 
ནས། །རྡོརྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྤུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཚིག་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད་ལ། 
ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ 
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ཟླའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་བསྐྲུན་པའི་ 
སྐུ ༈མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་གསུང་། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་ 
གཟིགས་པའི་ཐུགས། །ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་ 
སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་ 
དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚར་ལོ། །དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྷུང་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་ 
སྙོང་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ། 
བདག་གཞན་དགེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ླིང་བཞི་རི་རབ་ཅི་ཟླ་རིན་ཆེན་ 
བདུན། །རིན་ཆེན་མཆལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོད་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཞེས་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བྱོན་པ་ལ་ཡན་ལག་འདུན་པ་མཆཱལ་བཅས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཕུལ་ཏེ། སྐུ་བཞི་ 
བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ༈བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སཱ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ 
འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡི་དམ ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་ 


སྦྱོར་ཆོས་སྐལ་བཟང་མགྲིན་རྒྱན། 22 


དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་ཆྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ།། 
ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ 
ལྷ།† །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ 
ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ 
འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ 
སྐྱོང་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་བྱ། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཟླ་མ་ཐུབ་དབང་ལ་དམིགས་ 
ཏེ། བླ་མ་རྒྱལ་བཡཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཞེས་དང་། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མདཱ་མུ་ནི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་མཐར། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྱུར་དུ་བདག །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 

༈ དེར་ནི་རིང་དུ་འབད་ལས་ཚོགས་གཉིས་ནི། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་གང་ 
ཞིག་བསགས་པ་དེས། །བློ་མིག་མ་རིག་གིས་ལྡོངས་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྣམ་འདྲེན་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བདག་གྱུར་ཅིག །དེར་མ་སོན་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། ། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་ནས། །བསྙན་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ཚང་ལམ་ 
གྱི་མཆོག །རྙེད་ནས་བསྒྲུབ་བས་རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །རང་གིས་ཇི་ 
བཞིན་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་གནད། །ཤུགས་དྲག་བརྩེ་བས་དྲངས་པའི་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས། †འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་བྲས་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
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འཛིན་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ། །ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་དེར་ནི། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཕན་ 
བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ 
ལས་ལས། །ལེགས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིད་ལ་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རིང་དུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ལམ་བཟང་ 
སྒྲུབ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་མི་དང་མི་མིན་ཀུན། ། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་ལམ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ 
ཅིག ༈།གང་ཚེ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ 
དེ་ཡི་ཚེ། །མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་རྣམས་རང་ 
གཞན་གྱི་སྨོན་གནས་རྣམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པར་བགྲོད་པའི་སྤུར་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་ཆོས་ཀྱི་ངག་འདོན་འཁྱེར་ ་བདེ་ 
བཀླག་ཆོག་ཞིག་དགོས་ཞེས་དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་བི་ཆོས་དབུ་ཟུར་སྐལ་ལྡན་རབ་རྒྱས་ནས་ 
ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། རང་གི་རྒྱུན་འཁྱེར་དང་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་ 
རེའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དུས་མཐའི་འདྲེན་གཟུགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལུུན་གྲུབ་ཏུ 
འབོད་པས་བཀའ་གདམས་བསྙན་པའི་སྒྲོན་མེ་༧སྒྱབས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་སྲས་སྐལ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཟུང་གི་གསུང་རྒྱུན་དང་མན་ངག་བཞིན་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་འཇམ་ 
མགོན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག། ། 
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༄༅༅། །རབ་དཀར་འོ་མའིྲི་ར་མཚོའི་དབུས་སུ་རབ་མཛེས་པདྨ་ 
དཀར་པོའི་སྟེང་། །རབ་དཀར་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་མདངས་ལྡན་རབ་མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་ 
གཞོན་ནུའི་སྐུ། །རབ་འབྱམས་ྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་རབ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས། །རབ་དཀར་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་རབ་ཏུ་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། ། 
དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཚང་ལ་མ་ནོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
གྱི། །སྦྱོར་བའི་ལག་ལེན་ཆོས་དྲུག་དབེན་ས་པའི། །མན་ངག་བཞིན་དུ་འདི་ན་ 
བཀོད་པ་ལ། །བླ་མ་ལྷ་ཡིས་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་སྙིང་ནོར་ 
འདི་ལགས་སོ། ། 

དེ་ཡང་ནི་ཇི་སྐད་དུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བའི་གསུང་ལས། བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན། །སེམས་མ་འགྱུར་ན་ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་ཀུན། །བསྐལ་པར་ 
བསྒྲུབས་ཀྱང་ཐར་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་སེམས་འདུལ་ 
བ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བླ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། ཆེ་བ་ 
བཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེའི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོང་བ་ནི་གནད་དམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་ཁྲིད་ལ་བཞི། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་ 
བསྟན་པ། གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ། ཆེ་བ་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་དཀྲི་ 


བའི་རིམ་པའོ། ། 
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རེ 


དང་པོ་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་ནི། སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ནས་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི་ཆེ་བ་བཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱི་དོན་དྲན་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་ཆེ་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་དང་། ཉན་པ་ 
པོ་གཉིས་ཀའི་ཀུན་སློང་ལ་སྐྱོན་མ་ཆགས་པར་ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་དཀྲི་བ་ལ་གཉིས། ལམ་ 
གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པའོ།། 

དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གསུམ། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། ཆོས་དང་པོ། གནས་ཁང་བྱི་ 
དོར་བྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ་པ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་གཡོ་མེད་པར་ 
བཙལ་ལ་བཀོད་པའི་མཛེས་པར་བཤམ་པ། གསུམ་པ་སྙན་བདེ་བ་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་ 
གི་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་དུ་འཁོད་དེ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བྱ་བ། བཞི་པ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་ 
འདེབས་པ། ལྔ་པ་བསག་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆཱལ་དང་ 
བཅས་པ་འབུལ་བ། དྲུག་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མན་ངག་བཞིན་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ 
ངེས་སུ་བྱ་བ་དྲུག་ཡོད། དྲུག་པོ་འདི་སེམས་ལ་ངེས་ངེས་ཏག་ཏག་བྱས་ནས་འདི་ 
དང་འདིའི་སྐབས་སུ་དོན་འདི་འདྲ་བར་ཡོད་ཅེས་ས་བཅད་ཀྱི་སྟེང་ནས་གོ་དོན་ཆགས་པ་ 
གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
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ལྟ 


0 ར་ 
གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ་པ། 
སྦྱོར་ཆོས་དང་པོའི་སྐབས་སུ། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ཞེས་པའི་གནས་ནི། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་ 


གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 


རང་གིས་ཆོས་བྱས་དེ་ཡང་འཚོ་ཆས་རྙེད་སླ་བ་དང་། རྐུན་ པོ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ 
མེད་པའི་གནས་བཟང་བ་དང་། ལུས་ལ་ནད་མི་ བསྐྱེད་ པའི་ས་བཟང་བ་དང་། 
ཆོས་མཐུན་གྱི་གྲོགས་བཟང་བ་དང་། ངང་གིས་ཆོས་བྱ་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཆོས་ 


སྟོན་མཁན་དང་། དཔེ་ཆ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བྱུང་བ་སེལ་མཁན་གྱི་གྲོགས་སོགས་ 
མདོར་ན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཐམས་ཅད་འཛོམ་དགོས་པར་གསུངས། ཁང་པ་ནི་སྤྱོད་ 
ལམ་བཞི་རུང་བ་སྟེ། འདུག་པ། འགྲེང་བ། ཉལ་བ། འཆག་པ་བཞི་རུང་བ་ཞིག་ 
དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་བྱི་དོར་བྱ་ཚུལ་ཡང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་ཡང་གནས་ཁང་འདི་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་བྱས་ནས་ 
སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་དགོས། དམིགས་པ་ནི། གད་ཕྱགས་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གད་སྙིགས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ྱི་རྒྱུདཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་༽ །ངོ་བོར་མོས་ནས། ངབག་ཏུ་རྡུལ་སྤང་དྲི་མ་སྤང་ཞེས་བརྗོད་ནས་ 
བྱི་དོར་བྱ། མཇུག་ཏུ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་སོང་སྙམ་དུ་ 


28 སྦྱོར་ཆོས་ཟབ་ཁྲིད། 


མོས་པ་ཡག་པོ་བྱ། ཕན་ཡོན་ནི། འཕགས་པ་ལམ་ཆུང་བའི་རྟོགས་བརྗོད་བཞིན་ 
དུ་བསམ་དགོས། གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ་རང་གི་སེམས་དྭང་བ། གཞན་གྱི་ 
སེམས་དྭང་བ། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དགའ་བ། མཛེས་པའི་ལས་ 
བསོག་པ། ཕྱི་མ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་གསུངས། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ་ཚུལ་ནི། སྐུ་རྟེན་དབུས་དང་གསུང་རྟེན་ 
གཡས། ཐུགས་རྟེན་གཡོན་དུ་དགྲམ། སྐུ་རྟེན་གྲལ་དུ་ཚོགས་ཞིང་དུ་འཇོག་རུང་ 
བའི་སྐུ་མ་གཏོགས་ལྷ་མིན་འདྲེ་མིན་སོགས་སྐུ་བརྙན་ཉར་མི་རུང་། དུས་རྒྱུན་དུ་ 
དཀྲམ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་སོགས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྱིས་ལེགས་པོ་ཞིག་བྱ། ། 


སྤོར་ཆོས་གཉིས་པ། 29 


སྦྱོར་ཆོས་གཉིས་པ། 


མཆོད་པ་གཡོ་མེད་པར་བཙལ་ལ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ་པ། 


ཆོས་གཉིས་པ་མཆོད་པ་གཡོ་མེད་པར་བཀོད་པའི་མཛེས་པར་བཤམ་པ་ནི། 
རྒྱ་ཡི་གཡོ་ལོག་འཚོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་མཆོད་རྫས་སུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པས། 
ལོག་འཚོ་ནི། ཁ་གསག །གཞོགས་སློང་། རྙེད་བས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ། ཐོབ་ 
ཀྱིས་འཇལ་བ། ཚུལ་འཆོས་བཅས་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཁ་གསག་ནི། རང་ལ་ 
རྙེད་པ་ཡོང་དུ་རེ་ནས་སྐུ་དྲགས་མི་དྲགས་སོགས་ལ་ཁ་ཐེར་ཐེར་བྱས་ནས་རྒྱུ་ནོར་ཅུང་ཟད་ 
བྲུང་བ་ནི་ཁ་གསག་གི་རྫས་ཡིན། གཞོགས་སློང་ནི། རང་ལ་རྒྱུ་ནོར་ཡོང་དུ་ངེ་ནས་ 
དངོས་སུ་མ་སློང་ཡང་ཞོར་སྨོས་བྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་གིས་སྦྱིན་བདག་ 
རྩར་སོང་ནས་སྦྱིན་བདག་གིས་ན་ནིང་ང་ལ་ཇ་མར་གསོལ་རས་གདང་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པོ་ 
བྲུང་ཟེར་ནས་དངོས་སུ་མ་སློང་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱས་ནས་ཇྔ་མར་ཕྲན་བུ་བྱུང་བ་ལྟ་ 
བུནི་གཞོགསསློང་གི་རྫས་ཡིན། རྙེད་བས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཞོ། 
བག་ལེབ། ཁ་བཏགས་སོགས་དངོས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཕར་ཕུལ་ནས། ཆེན་པོ་ལེན་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཕར་མི་དྲགས་སོགས་ལ་སྐུ་ཞབས་ནི་ཆོས་སྣང་དཀར་བ། གཏོང་ཕོད་ 
ཆེ་བ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟོད་ར་ཆེན་པོ་བཏང་ནས། རང་ལ་ 
ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ནི་རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བའི་རྫས་ཡིན། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་ནི། 
མི་དཔོན། བླ་དཔོན། ལས་སྣེ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཉེས་པ་ཆུང་ཆུང་ལས་མེད་ 
ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་འདྲ་བྱེད་པ་ཉེས་ཆེན་འོས་སུ་མ་མཆིས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཆད་པ་ཆེན་ 


36 སྦྱོར་ཆོས་ཟབ་ཁྲིད། 


པོ་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བའི་རྫས་ཡིན། ཚུལ་འཆོས་ནི། དགེ་སློང་ 
འགའ་ཞིག་རྒྱུན་བར་ཕྱི་དྲོ་ཟས་ཟ་བ་དང་། ཞོག་པ་ཉི་ཤར་བར་ཉལ་བ་ཡིན་པ་ལ། 
སྦྱིན་བདག་གི་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་མི་ཟ་བ་སོགས་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བ་དང་། 
ཞོག་པ་ཡང་ནམ་ཕྱེད་མ་ཟིན་ཙམ་ནས་ཡར་བཞེངས་ཏེ་ཞལ་འདོན་སྦྱིན་བདག་གིས་གོ་བར་ 
མཛད་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་མིག་གིས་མཐོང་སར་ཡང་སྨིན་མ་ཟིང་ཟིང་བྱེད་པ་ 
སོགས་བྱིན་རླབས་ཆེ་མདོག་ཁ་པོ་བྱས་ནས་སྦྱིན་བདག་གིས་རང་ལ་འབུལ་བ་བྱུང་བ་ནི་ 
ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་རྫས་ཡིན། རྫས་དེ་ལྟ་བུ་བླངས་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་ན་ཕན་ཡོན་ཆུང་ 
ཞིང་ཉེས་དམིགས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས། དེ་ཡང་སྔར་ལོག་འཚོའི་སྒོ་ནས་ 
བསགས་ཟིན་པ་ཡོད་ན་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལེགས་ཤིང་། སླར་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ 
ཆེད་དུ་ལོག་འཚོ་བསྒྲབས་ཏེ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལས་མ་འབུལ་ན་ལེགས་པར་གསུངས། 
ལོག་འཚོ སྒྲུབ་པ་ ནི་སྐྱེས 'བུདམ་བ་ནམས༔ ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད་དེ། སྤྱོད་མཇུག་ལས། ། 
བདག་ནི་དེང་ཉིད་ཤི་ཡང་བླའི། ལོག་འཚོས་ཡུན་རིང་གསོན་མི་རུང་། །ཞེས་དང་། 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལས། དྲི་མེད་རིགས་ལམ་མཁྲེན་པའི་ 
མཁས་པ་དང་། །ཉམས་སྱོང་གནད་དུ་ཁེལ་བའི་དམ་པ་རྣམས། །ཐུགས་ཁྲེལ་གྱུར་ 
ན་གསོན་ཡང་ཤི་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་དམ་པས་སྨད་པའི་ལས་མི་བྲ། །ཞེས་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པས་སྨད་པའི་ལས་བྱས་ནས་མ་ཤི་བར་བསྡད་ཀྱང་ཤི་བ་དང་མཚུངས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་སློང་གི་གཡོ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
ན་ཐར་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ནི། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། 


སྦྱོར་ཆོས་གཉིས་པ། ཤབ 


འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་མི་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་། ། 
སྟོད་སྨད་ཅེས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་འགོ་སོམས་ 
མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་བསམས་ནས་དགེ་བཤེས་འབན་གྱིས་མཆོད་ 
པར་ཐལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་གསུངས། བཀོད་པའི་མཛེས་པར་བཤམ་པ་ནི་མཆོད་རྫས་ 
རྣམས་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཡོན་ཆབ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཏིང་ 
རྣམས་ཡ་ཡོ་སོགས་མ་ཡིན་པར་ཐད་ཀར་བསྒྲིག་ཚུལ་ལེགས་པ་དང་། ཐོག་མར་སྟོང་ 
པ་བསྒྲིགས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པས་ཆབ་རྒྱུན་དགྲམ། དེ་ཡང་མ་ཁེངས་ན་འཚོ་བ་ 


དཀོན། ཕྱིར་འཕོས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད། ཏིང་ཕན་ཚུན་ཐུག་ན་ 
དབང་པོ་བརྟུལ། ཐག་རིང་ན་བླ་མ་དང་རྒྱང་རིང་བས་མཇལ་དཀའ་བར་གསུངས། 


རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་ཡོངས་མིན་མཆོད་པ་བཟང་ངན་ལ་རག་ལས་པ་ཇོ་བོ་ 
ཆེན་པོས་གསུངས། མཆོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་མཆོད་རྫས་རྣམས་མཆོད་ཡུལ་སོ་སོར་ཕུལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་འཁྲུངས་པ་དང་། མཆོད་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་ 


སྤྱོད་ན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན། མཆོད་པ་ནི་སེར་སྣའི་གཉེན་པོར་ 


འགྲོའ། ། 


ཤྲ སྦྱོར་ཆོས་ཟབ་ཁྲིད། 


སྦྱོར་ཆོས་གསུམ་པ། 
སྙན་བདེ་བ་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་དུ་འཁོད་དེ་ ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་ 
སྒབས་འགྲོ་སེ མས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བྱ་བ། 


ཆོས་གསུམ་པ། སྙེན་བདེ་བ་ལ་ལུས་འདུག་ལུགས་བརྒྱད་དམ། སྤྱོད་ 
ལམ་གང་བདེར་འཁོད་དེ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་སྙན་ནི་མི་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ཞིག་དགོས། པགས་རིགས་ཀྱི་སྙན་བཏིང་ན་ཉོན་མོངས་ 
འཕེལ་ཡང་། རི་དྭགས་ཀྲིཾ་ཆའི་པགས་པའི་སྙན་བྱས་ན། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ 
ཡིན་པས་སེམས་རྒྱུད་བཟང་དུ་འགྲོ །དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྙན་དེ་འདྲ་ལ་བྱས་པ་ཡིན། སྙན་རྒྱབ་མཐོ་ལ་མདུན་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་བྱས་ན་ 
རྩ་དབུ་མ་དྲང་པོ་ཡོང་བས་འདིའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་དྲང་པོ་ཡོང་བ་པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་གསུངས། སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་དྲན་ཆེད་སྙན་གྱི་ 
འོག་ཏུ་ས་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་རེ་བྲི་པ་དང་རྩྭ་ཀུ་ཤ་དང་དུར་བ་བཀྲམ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གནད་ཆེན་པོ་"ོད་ིང་། ལུས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བརྒྱད་ནི། རྐང་ 
པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཐེ་བོང་གཉིས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ལྟོ་ 
སྦྱར་ན་རྫོགས་རིམ་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ །སྒལ་ཚིགས་མདའ་ལྟར་བསྲང་། 
དཔུང་པ་ཐད་ཀར་བཞག །མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ། མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་དགུག །ལྕེ་ 
རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ཏེ་སོ་མཆུ་རང་བབས་སུ་བཞག །དབུགས་རྒོད་བག་དང་ཤུགས་ཅན་ 


སྦྱོར་ཆོས་གསུམ་པ། 33 
མ་ཡིན་པར་རང་བབས་སུ་བཏང་བ་དང་བརྒྱད་དོ། །རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མ་བདེ་ན་ 
ཕྱེད་སྐྱིལ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །རྐང་པ་གཅིག་གི་སྟེང་གཅིག་བཞག་ན་མི་བདེ་བ་ཡོང་བས་ 
གཡོན་ནང་དང་། གཡས་ཕྱི་ལ་བཞག་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་བཞུགས་སྣངས་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་བ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ནི་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པའི་དག་ཆ་ལྟར་ཤར་བ་ཡིན་ལ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ད་ལྟ་ནས་སངས་ྒྱས་དེའི་བཞུགས་སྣངས་བྱས་ན་མ་འོངས་པ་ན་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱ་བའི་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པ་ཡིན། 

དེ་ལྟར་ལུས་གནད་བཅོས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ། མི་དག་བའི་བྲ་བ་ 
བསམ་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་ན་དབུགས་ཕར་བཏང་ཚུར་རུབ་དེ་ལ་ཁུག་པ་རེ་བརྩི་ 
བའི་ཁུག་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་མནོ་བསམ་གཞན་མེད་པར་ཁུག་པའི་གྲངས་ཁོ་ན་ 
བསམས་ཏེ་ཁུག་པ་དང་པོ་ཕར་སོང་སྙམ་པ་དང་། ཚུར་འོང་སྙམ་པ་སོགས་མ་ཡེངས་ 
པར་ཁུག་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ཐུབ་ན་ཉོན་མོངས་རང་སར་ཞི་བ་ངེས་པར་ཡོངས་ཤིང་། 
དེ་ནི་རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཞེས་གྲུབ་ཆེན་མིད་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པར་གསུངས། མི་གཉིས་སྙན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
སྡོད་ཐབས་མེད་པ་བཞིན་སེམས་བཟང་ངན་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཐབས་མེད་ 
པས་སེམས་ངན་པ་བསལ་ནས། སེམས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། བདག་ 
གིས་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟ་བར་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བླངས་ཟིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ 
དུ་བཏང་འདུག །སྟོན་པ་ཤུཀྱཐུབ་པ་དང་རང་ཅག་ཐོག་མེད་ནས་འོངས་པ་འདྲ་བ་ལ། 
ཁོང་གིས་རང་ཡལ་བར་དོར་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་སེམས་ 


34 སྦྱོར་ཆོས་ཟབ་ཁྲིད། 


བསྐྱེད་དེ་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཤིང་། རང་ཅག་རང་གཅེས་པར་བཟུང་བས་ད་ལྟ་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱུ་ལྟར་ཞོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཙམ་ཡང་མེད། བྱང་སེམས་ལྟར་ཞོག་སེམས་ 
བཟང་པོ་ཡང་དཀའ་བས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཁོ་ནར་འཁྱམས་པར་མངོན། ད་ 
དུང་ཡང་སྔ་སོང་ད་འགྲོ་དེ་ག་བྱས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་དུས་མེད་པ་ཞིག་འོང་བ་གོར་མ་ 
ཆག །དེ་བས་ན་ད་ལྟ་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་དུས་འདིར། མ་ལེ་སོར་གསུམ་ཁར་བཅུག་སྟེ་ 
མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱ། དེའི་ 
ཆེད་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་བཏིང་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ། རང་གི་མདུན་གྱི་ཐད་དྲང་གི་ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པར་ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་དགོས་ 
པས། དེའི་ཚུལ་ནི་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དྲང་ཐད་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་ཆེ་བར་པད་ 
མས་ཁེབས་པ་དེ་སྟེང་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་མདུན་ལ་ཁྲི་ཆུང་ལྔ་གསལ་གདབ། 
ཁྲི་ཆུང་ཐམས་ཅད་པད་ཉི་ཟླ་གདན་གསུམ་རེ་ཡོད་པ། དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྟོན་པ་དང་། 
གཡས་སྟེང་བྱམས་པ་ལ་ཐོགས་མེད་ནས་འབྲོམ་སྣོན་བར་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། 
བྱམས་པའི་གཡས་ལ་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་པའི་བླ་མ་མགོན་པ་བ་ནས་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་བར་བརྒྱད་དང་། བྱམས་པའི་གཡོན་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་བའི་བླ་མ་ 
པོ་ཏོ་བ་ནས་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོའི་བར་བཅུ་དང་། ཟོགས་མེད་ཀྱི་མདུན་བཀའ་ 
གདམས་མན་ངག་པའི་བླ་མ་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་ནས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བར་ 
བརྒྱད། ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྱི་མདུན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ནས་རང་གི་བླ་མའི་བར་གྲངས་ཇི་ 


སྦྱོར་ཆོས་གསུམ་པ། ཤྱ 


ཡོད་བཞུགས་པ། བྱམས་པའི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་རང་གི་བླ་བརྒྱུད་གྲངས་ལ་མེད་ཀྱང་རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་བླ་མ་ཚད་ལྡན་རང་གིས་དད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་དགོད། ཁྲི་ཆུང་གཡོན་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་འབྲོམ་བར་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དྲུག་གིས་བསྐོར་ནས་ 
བཞུགས་པ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གཡས་ལ་ལམ་རིམ་པ། གཡོན་ལ་གཞུང་པ་བ། 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མདུན་མན་ངག་པ། མན་ངག་པའི་མདུན་གསར་མ་བ། འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་རང་གི་བླ་བརྒྱུད་ལ་མེད་པ་རྣམས་བཞུགས་ཚུལ་སྔར་བཞིན་དང་། ཐུབ་ 
དབང་གི་མདུན་གྱི་ཁྲི་ཆུང་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མས་བསྐོར་ནས* 
བཞུགས་པ། ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་རྒྱབ་ཁྲི་ཆུང་ལ་འཇམ་དབྱངས་ལ་རྒྱས་སྲས་ཞི་བ་ 
ལྷ་ནས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེའི་བར་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། 
ཐུབ་དབང་གི་དབུའི་ཐད་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ཕྱོགས་ལ་མན་ངག་ཤུན་མོང་བ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
ཏི་ལོ། ནཱ་ངོ་སོགས་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ལྟར་ན་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་རང་གིས་ཡི་དམ་གང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དེའི་ 
ཟླ་བརྒྱུད་རྣམས་མཐོ་བརྩེགས་སུ་གསལ་གདབ། གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་ 
ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་ཞེས་མཉམ་མེད་རྫོ་བོ་ཆེན་པོས་བཞེད་པ། ཡོངས་ 
འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྨད་ཆར་གསུངས། 
དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གི་བླ་མ་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་ 
གདབ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། སངས་རྒྱས། བྱང་ 
སེམས། རངྲ་ཧལ། ཉན་ཐོས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྲུང་རྣམས་ 


བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བཞུགས་པ། 


36 སྦྱོར་ཆོས་ཟབ་ཁྲིད། 


སེང་ཁྲིའ་གཡོན་ལ་ཟུགས་ཀྱིཏེནཚོགས་ཞིངགི་ཐགས་རྒྱདཀྱིབདེ་སྟོང་གི་ཡེ 
ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་ 
བསྲེལ་གྱིས་འཕྱུར་བུར་བལྟམས་པ་རིང་བསྲེལ་རྣམས་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཡར་བརྒྱུག་མར་ 
བརྒྱུག་བྱེད་བཞིན་པ་ཞིག་གསལ་གདབ། སེང་ཁྲིའི་གཡས་ལ་གསུང་རྟེན་ངོ་བོ་ 
སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པར་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་སུ་ཤར་ 
བའི་གླེགས་བམ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པ་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་གསལ་གདེབས་སྲོལ་ 
ཡང་ཡོད། སྦྱོར་ཆོས་རང་གི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་དེ་དག་རང་རང་གིས་གསུངས་པའི་ལུང་ 
གི་ཆོས་རྣམས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་པོ་ཏིའི་རྣམ་པར་རང་རང་གི་མདུན་ན་པོད་གསུམ་ 
ཡན་དྲ་མིག་དང་། དེ་མན་སྟེགས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའོ། ། 

སྐྱབས་ཡུལ་དང་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་སྣང་ངོར་གསལ་ལེགས་པར་ཐེབས་པ། 
ངེས་ངོར་དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ། དད་ངོར་ཡོན་གནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཚུལ་བསམ་དགོས་ཞེས་སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །རང་ཅག་དུས་རྒྱུན་བྱེད་ 
སྤྱོད་ངན་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་དགྱེས་པའི་སྐབས་མེད་ཀྱང་ད་ལམ་སྦྱོར་ཆོས་ཉམས་ལེན་ 
བྱས་པའི་མཐུས་རང་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྙམ་པ་དགོས་གསུངས། རང་ 
ཉིད་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་། 
སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཚུལ་ཤེས་པ་གཉིས་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན། དེ་གཉིས་མེད་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དེ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་གཟབ་དགོས་ཤིང་། བླ་མ་མཆོད་ 
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པའི་སྐྱབས་ཡུལ་ལྟར་བྱས་ན་དཔག་བསས་གྱི་སྡོང་པོ་མེད་པར་སེང་ཁྲི་ཡན་བླ་མཆོད་ 
ཚོགས་ཞིང་ལྟར་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས། 

རང་གི་གཡས་སུ་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་དགྲ་འདྲེ་བྱུར་གསུམ་ 
མཐའ་བསྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨུ་ཤེས་དོན་གོ་མི་ཡི་རྣམ་བ་ཅན་དུ་བསྐོར་ནས་རང་ 
གིས་དབུ་མཛད་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཟླམ་ཁ་སྐྱཐས་ 
སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བློ་ནུས་དང་བསྟུན་ནས་བྱ། དེའི་ཚེ་སྐྱབས་ཡུལ་ 
སྤྱི་དང་ ཁུད་པར་དུ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩེ་ ་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་ 
བབ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོས་པ། གསུང་བཅག་པ། ཐགས་ 
དཀྲུགས་པ། མ་དད་བརྙས་སྨོད་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས། ཁུད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐྱབས་འོག་ 
ཏུ་ཚུད་པར་གྱུར་པ་བསམས་ཏེ། བླ་མ་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་དགོས། 

སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་གྲངས་སྔར་དང་འདྲ་བ་བརྗོད། 
སྐྱབས་ཡུལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བསྐལ་བཟང་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན། 
ཁྱད་པར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། ཐུགས་ 


38 སྦྱོར་ཆོས་ཟབ་ཁྲིད། 


ཀྱི་རྟེན་མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་གཏའ་མར་འཇོག་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སྟིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
དག་ཅེས་སོགས་སྔར་བཞིན། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་འོག་ 
ཏུ་ཚུད་པའི་མོས་པ་བྱེད། 

ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ངོ་བོ་སྐྱབས་ཡུལ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ལམ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བདུད་རྩིའི་ 
རྣམ་པར་རང་གཞན་གྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ 
དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་བསླུ་ཡོན་ཟོས་པ་དང་། གསུང་རབ་ས་སྒྲེ་བོ་ 
ལ་བཞག་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ངན་སྨྲས་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
གནོད་འཚེ་བྱས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ 
དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ཅེས་སོགས་སྔར་བཞིན། ཁུད་པར་ 
དུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་མོས་པ་བྱེད། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་གྲལ་ལ་ 
ཆོས་པོ་ཏི་བཞུགས་པ་ལ་གཙོ་བོ་དམིགས་དགོས། 

དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་སྤྱི་དང་། ཁུད་ 
པར་དུ་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སོགས་དགེ་འདུན་ 


རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན། ཁྱད་པར་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ 


སྦོར་ཆོས་གསུམ་པ། 39 


སྡེ་དཀྲུགས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ངན་སྨྲས་བྱས་པ་སོགས་མདོར་ན་ 
དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ཅེས་ 
སོགས་སྔར་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་མོས་པ་བྱེད། སྐྱབས་ 
འགྲོ་བཞི་བསྐོར་དང་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་རྣམས་སྡེ་ཚན་རེ་རེ་ནས་བགྲང་ཀྱང་གྲངས་ཆ་ 
མཉམ་བྱ་དགོས། བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་ཀྱི་ཚེ་ཡས་དེད། མས་དེད། ཕུང་དེད་ 
གསུམ་ཡོད་པས། ཡས་དེད་བྱས་ཚེ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པ་ 
དེ་ཡ་ཀི་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་སྐྱབས་འགྲོ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ 
མར་དེད་ནས་དུད་ཁུ་སོལ་ཁུ་རྣག་ཁྲག་བཤང་གཅིའི་རྣམ་པ་དང་། གདོན་བགེགས་ 
རྣམས་སྡོམ་སྡིག་ཉ་ལྕོང་སྦལ་སྦྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་མར་ཐོན། ས་འོག་ 
ཏུ་རང་གི་འཆི་བདག་གཤེིན་རྗེ་གླང་དམར་པོའམ། སྲིན་མོའི་གཟུགས་ཁ་གདངས་ 
ཤིང་རང་གི་སྲོག་ལ་རྔམ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ཁར་སོང་བས་ཚིམས་ཏེ་ཁ་ས་འོག་ཏུ་ 
ཕྱོགས་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོང་གྱི་འོག་ཏུ་སོང་བས་སླར་ལྡོག་ཏུ་མེད་པར་བྱས་སོང་སྙམ་ 
དུ་བསམ། བདུད་རྩེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་སོང་བར་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
མེར་གྱིས་གང་བར་བསམས་ན། རང་གི་ཚེ་སྒྲུབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། 
འདིའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ངག་འདོན་བྱས་ཀྱང་ཆོག ། 
དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུད་ཁུལ་ངེས་བྱས་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་སོགས་གང་རིགས་བརྗོད། དམིགས་པ་ནི་ 
རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་རིམ་སྤྱི་ 
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ལྟར་བྱས་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བྱེད། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་བྱད་ཀ་རྦོད་གཏོང་སོགས་ 
བསྲིག་པར་བསམ། ཕྱིན་ཆད་ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་མྱོང་ 
མི་དགོས་པར་བྱས་སོང་སྙམ་དུ་བློ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དགོས་གསུངས། རྐང་པ་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་འོངས་པ་དང་། འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་འགྲོ་བས་བདག་གིས་སྔར་བསགས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་དང་། མ་འོངས་པ་ 
ན་གསོག་པར་འགྱུར་བའི་སྦྱིན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཐོབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་འདྲའི་བདག་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་དངོས་བཞི་ 
དང་། རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བ་ནི། འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན། དེ་ལྟར་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམས་པས་རང་ཐུབ་ 
དབང་དུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་ཐམས་ཅད་དག་ཞིང་དང་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གྱུར་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ། འདི་ནི་སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐེབས་པ་དང་། 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
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མན་ངག་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གྲུབ་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུག་གི་མན་ངག་ 
ཞེས་རྩིས་མོ་ཆེར་མཛད་པར་གསུངས། 
དེ་ནས་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའི་གེགས་སེལ་བོག་འདོན་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ཡང་དང་པོ་བཏང་ 
སྙོམས་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པའི་མན་ངག་ཡིན། ཚད་མེད་རེ་རེ་ཡང་ 
ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་ 
སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་འདུན་པ་ཚད་མེད་དང་། 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་སྨོན་པ་ཚད་མེད་དང་། གནས་པར་བདག་གིས་བྱའོ་ 
སྙམ་པ་ལྷག་བསམ་ཚད་མེད་དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པ་བླ་མ་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ་སྙམ་པ་གསོལ་འདེབས་ཚད་མེད་དང་བཞི་སྟེ། དེས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་རིགས་ 
འགྲེ་ཤེས་དགོས། ཚད་མེད་བཞི་ནི་བཏང་སྙོམས། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། 
དགའ་བ་ཚད་མེད་དང་བཞི་ཡིན། བྲམས་པ་ཚད་མེད་དང་། སིང་རྗེ་ཚད་མེད་ 
གཉིས་སྦྲགས་ནས་གཏོང་ལེན་སྒོམ་སྲོལ་ཡོད་པ་དཀའ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེས་གསུངས། 
ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དམ་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་བརྗོད། སངས་རྒྱས་པ་ལ་མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུར་བ་སྲུར་བ་དང་པོའི་དོན་དང་། སྔགས་ 
ལའང་གྱུད་སྡེ་བཞི་སྟེ་བྱ་རྒྱད་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཟླ་མེད་རྒྱུད་ 
དང་བཞི་ལས། ཟླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ནུས་བ་སྲུར་བ་གཉིས་པའི་དོན་ཡིན། མདོར་ན་མ་རྒན་དྲིན་ཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ འི་ཉེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྱུན་དཱུ་སྲ ངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དུས་དེང་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལམ་ 
བླ་མའི་རྣལའབྱོང་སྲོགཏུ་བྱས་ཏེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་ཟུང་འཇུག་རྡ་རེ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་ཐུག་གི་བང་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་བསྒོམ་པར་བླའོ་དེ་ལྟར་འཁྲིད་ 
བསྒོམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་དགོས། འདི་ལ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པས་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱེད་དགོས་གསུངས། 
དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུ་དགོས་པས་བསྡུ་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་སོང་པར་སྦྱང་བ་དང་། ཡང་ན་ཡར་མཐོ་སར་ 
བཏེགས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་དང་། 
ཡང་ན་འོད་སེར་པོའི་རྣམ་པར་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པར་མོས་པ་དེ་གསུམ་གང་ 
བྲས་ཀྱང་ཁྱད་མེད་པས་རང་གིས་འདོད་མོས་བྲས་ཆོག །བསྡུ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 
ཡོད་པས་གནད་ཀྱིས་སྦྱོར་ཆོས་རང་གི་འདོན་ཆ་ལ་བསྡུ་ཚུལ་མ་གསུངས་པ་ཡིན། 
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༨. .~ 
སྦྱོར་ཆོས་བཞི་པ། 
ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ། 


སྦྱོར་ཆོས་བཞི་པ་ཚོགས་ཞིང་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་ 
ས་གཞི་བྱིན་རླབས་བྱ་དགོས་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །ཅེས་སོགས་བརྗོད། 
ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་གི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ནས། དེ་ནས་ལྟ་དང་མི་ཡི་ 
མཆོད་པའི་རྫས། ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
རྫས་བྲིན་གྱིས་བརླབ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་བྲེ་བྲག་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་མོས། སྔགས་འདི་མཆོད་པ་འབུལ་སྔགས་དང་བྲིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་སྔགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས། མཆོད་པ་དངོས་སུ་བཤམ་ཡོད་མེད་གང་ 
ལྟར་ཡང་བརྗོད་དགོས། སྔགས་འདི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་སྟོབས་ 
བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལན་གང་མང་བརྗོད་ན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ 
སྤྱན་སྔར་མཆོད་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་ངེས་པ་ཡིན། དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བྱས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་རང་རང་གི་འདོད་དོན་འགྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་གསུངས། _ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞེས་ 
སོགས་བདེན་སྟོབས་ལན་གསུམ་བརྗོད། 

དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ལ་གཉིས། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་གསལ་ 
གདབ་ཚུལ་དངོས་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས་ 


44 སྦྱོར་ཆོས་ཟབ་ཁྲིད། 


པའི་དབུས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དམིགས་རེམ་ནེ་རང་གི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་ 


བོར་སོང་བའི་མོས་པ་བྲས་ནས་བདེ་བ་ དེས་སྟོང་པ་ ་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་སོང་བ་ 
མོས་ཤིང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་ མེད་དུ་མོས་པ་དེའི་' ངང་ནས་རང་གི་ མདུན་གྱི་མདའ་ 
གང་གི་ཐད་ཙམ་དུ་ནམ་མཁར་ཀུན་བ ཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུ་ ང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བར་ 
མཚམས་མེད་པར་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རྩ་བ་གསེར། སྡོང་ 
བོ་དངུལ། -ཡཁུགྲ་བྭཏུདྱཾ ཁོ་མ་ཤེལ། ཞདབཾ་མ་ཐྲུག་ _ །ཨེ་ཏོག་རུ་ཏིག་ 
དམར་བཔོ། འབས་བུ རྡོ་ཡི་ སྙིང་ཕོ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ལྡན་ལས་གྲུབ་པ། ཤིང་དེ་ 
མཐོང་བ་དང་། ཤིང་དེའི་དྲི་ཚོར་བ་དང་། ཡལ་ག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་གདུང་བ་ཞི་ཞིང་། ཡིད་ལ་གང་བསམ་ཐམས་ཅད་འབད་ 
མེད་དུ་འགྲུབ་པ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དང་མཚུངས་པ། དེའི་མཐའ་བསྐོར་ 
འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ནེའུ་གསིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐད་སྙན་ 
པར་སྒྲོགས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ་ 
མང་པོ་དང་། བར་བར་དུ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ ་མཉམ་པར་བཞག་པ། རིགས་ པ་སྨྲ་ 
བའི་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པ། ཤིང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ།། 
ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་པ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། ། 
མྱ་ངན་འདས་པ་ཞི་བ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྟོན་པའི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་སྒྲོགས་པ་སོགས་མདོར་ན་ 
དག་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་གསལ་གདབ། 

འོ་མའི་རྒྱ་མཚོའི་ ་དབུས་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོ་དེའི་ དཀྱིལ་མེ་ཏོག་འདབ་མ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དེའི་ སྙེང་དུ་ ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་མཚོན་པའི་སེང་གེ་བརྒྱད་ 
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ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ། བང་རིམ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་འདབ་མ་འོག་ 
མས་སེང་ཁྲིའི་ཟུར་ཅུང་ཟད་ཁེབས་པ། སྟེང་མ་རྣམས་ྒྱ་ཇེ་ཆུང་དང་དཔང་ཇེ་མཐོར་ 
སོང་བའི་དབུས་ཀྱི་པད་འདབ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་མཚོན་པའི་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཐབས་མཚོན་པའི་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ 
ལྡན་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞས: 
འཛུམ་དགྱེས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་དང་། 
གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་བཟུང་བའི་རྩེ་མོ་སྐུ་དཔུང་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་དུ་མེ་ཏོག་ཁ་ 
བྱི་བའི་སྟེང་དུ་གླེགས་རལ་གྱིས་མཚན་པ། དབུ་ལ་པར་ཞྭ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དང་ 
སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། བླ་མ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། ཐུབ་དབང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡུམ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་བཅས་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་པ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན། དེ་གསུམ་ཀའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་ 
བསྐོར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། 
དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བླ་མའི་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ 


2.>༡27. 


དག་ཆའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་ 
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(དཔག་མེད་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་ 
ད་པ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་ཚོར་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་རིན་ 
འབྱུང་སེར་པོ། གསང་གནས་སུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་དོན་གྲུབ་ 
ལྗང་ཁུ་རྣམས་བཞུགས་པ། བླ་མའི་ལྟེ་བར་ས་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་སྤྱན་མ་ 
དཀར་མོ། ཐུགས་ཀར་ཆུ་ཁམས་དག་པའི་ངོ་བོ་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་མེ་ 
ཁམས་དག་པའི་ངོ་བོ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། སྤྱི་བོར་རླུང་ཁམས་དག་པའི་ངོ་བོ་ 
སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་རྣམས་བཀོད་པ་ནི། ཕུང་པོ་རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་ལྔ། །ཁམས་ 
བཞི་ཡུམ་བཞི་ཞེས་གསུངས། 


སྤྱན་གཉིས་ལ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དག་པའི་ངོ་བོ་ས་སྙིང་དཀར་པོ་ རེ་རེས་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་རེ་རེ་ལ་འཁྲུད་པ། སྙན་གཉིས་ལ་རྣ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དག་ 


པའི་ངོ་བོ་ཕྱག་རྡོར་སེར་པོ་རེ་རེས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་རེ་རེ་ལ་འཁྲུད་པ། ཤངས་ལ་ 
སྣའི་སྐྱེ་མཆེད་དག་པའི་ངོ་བོ་ནམ་སྙིང་སེར་པོས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ལ་འཁྲུད་པ། 

ལྗགས་ལ་ལྕེའི་སྐྱེ་མཆེད་དག་པའི་ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་ 
ཁུ་ལ་འཁྲུད་པ། རྡོ་རྗེར་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དག་པའི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་སེལ་ལྗང་ཁུས་རེག་བྱ་ 
རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་ལ་འཁྲུད་པ། ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་ཚིགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་ 
བོ་ཀུན་བཟང་ལྗང་ཁུ་རེ་ངེ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྩ་རྒྱུས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་བྱམས་པ་ 
དཀར་པོ་རྣམས་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀར་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དག་པའི་ངོ་བོ་འཇམ་ 
དབྲངས་དམར་པོ། དེ་ཡང་ཐུགས་ཀར་ལྷ་བཞི་ཚོགས་པས་དེ་རྣམས་བཞུགས་ཚུལ་ 


ནི། ཟངས་རྡེག་ཆེ་བའི་ནང་ཆུང་བ་བཅུག་པ་ལྟར། ལྟེ་བ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་མི་ 
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ཀག དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐུབ་དབང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། 
ལྷ་སའི་ཇོ་བོའི་ སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་ཇྔ་བོ་ ངཇོ་བོ་མི་ འགྲོ་གསུང་བྱོན་བཞུགས་པ་། ལྟར་མི་བསྐྱོད་པའི་ སྐུ་རྒྱབ 
འཇམ་དཔལ་བཞུགས་པར་གསུངས། རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་ ཚིག་ཟིན་ལ་མ་གསུངས་ཀྱང་དགོད་ 
ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། ྐ་མཆེད་ཅ་གྱུམ་ཚོགས་རྣམས་བུང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དངོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱག་གཡས་ལ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ། 
གཡོན་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ། སྐུ་དབུང་གཡས་ལ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ། 
གཡོན་ལ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ། པུས་མོ་གཡས་ ་ལ་དབྲུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ། 
གཡོན་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་པོ། ཞབས་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ 
རེ་རེ། རྡོ་རྗེའི་སྒོཌ ར་སྒྲིབ་སེལ་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ 
་པོ། ཞལ་གྱི་སྒོར་སོའི་ནང་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཙུག་ 
ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒར་བ་སྔོན་པོ། དེ་ཡང་སྐྲ་མཚམས་ནས་སྤྱི་གཙུག་བར་དེར་རྣམ་ 
སྣང་། བྱམས་པ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྱུར་གསུམ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་བརྩེགས་ 
པའི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་པ། སྐུའི་ཡན་ལག་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་སོ་སོར་མོས་པ་བྱ་བར་ 
གསུངས། 

བླ་མའི་སྐུའི་བ་སྤུ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོྫ ང་ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་གྱི་ངོ་བོ། སྐུ་ལས་ 
སྐྱེས་པ འི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཕྱོགས་ སྱ ང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ། གནོད་སྦྱིན་ནི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ 
དཔོན་བཅུ་གཉིས་དང་། གསང་བ་ནི་དྲི་ཟ་ལ་བཤད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
ཞབས་ཀྱི་གདན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཞབས་ ཀྱི་གདན་དུ་མ་བཀོད་ཀྱང་ལྷ་ཆེན་ 
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པོར་རློམས་པ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་གདན་དུ་འོས་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཡང་ན་ 


ལྷ་དེ་རྣམས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་སྡོད་པའི་ 
མོས་པ་དང་། ཡང་ན་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་པད་གདན་གྱི་ཁོང་སྟོང་ནང་དུ་ལྷ་དེ་རྣམས་ 


བཀོད་དེ་གདན་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས། བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ལ་ 
རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་བཀའ་གདམས་བརྒྱུད་གསུམ། བཀའ་གདམས་གསར་མ་སོགས་ 
དགོད་ཚུལ་སྐྱབས་ཡུལ་སྐབས་དང་འདྲ། འོད་ཟེར་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ 
མོར་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་སོགས་བསྐོར་ཚུལ་དང་། འོད་ཟེར་རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ལ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་ཚུལ་ 
དང་། འོད་ཟེར་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ 
ཐོབ་ཀྱི་བླ་མས་བསྐོར་ཚུལ་དང་། སྙིང་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱིན་ 
རླབས་བརྒྱུད་དགོད་ཚུལ་སོགས་སྐྱབས་ཡུལ་སྐབས་སུ་ཞིབ་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ། ༈ 
པདྨའི་ལྟེ་བར་འདབ་མ་བཞི་ལས་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མདུན་ 
གྱི་འདབ་མ་ལ་འཇིགས་བྱེད། གཡས་ལ་གསང་འདུས། གཡོན་ལ་བདེ་མཆོག ། 
རྒྱབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཀྱི་རྡོར་རྣམས་བཞུགས། དེའི་འོག་མའི་པད་རིམ་ལ་མདུན་དུ་དུས་ 
འཁོར་གྱིས་མཚོན་བླ་མེད་ཀྱི་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་འོག་མ་རིམ་བཞིན་ 
ཀུན་རིགས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་གཅིག །རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་སོགས་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྐོར་གཅིག །སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་བྱ་བརྒྱུད་ 
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ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྐོར་གཅིག །བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་བསྐོར་གཅིག །བྱང་སེམས་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་སོགས་བྱང་སེམས་བསྐོར་ 
གཅིག །རང་རྒྱལ་བསྐོར་གཅིག །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཉན་ཐོས་བསྐོར་ 
གཅིག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བསྐོར་གཅིག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སྲུང་མས་ 
མཚོན་ཆོས་སྲུང་གི་བསྐོར་གཅིག་སྟེ་པད་རིམ་བཅུ་གཅིག་ལ་བསྐོར་བཅུ་གཅིག་བཞུགས་པ། 
ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་བཅས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོརྗེའི 
རང་བཞིན་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཨཱཿདམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དཱུཾ་སྔོན་པོ་རེ་རེ་གསལ་གདབ། 
གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཚུལ་ནི། ཚོགས་ཞིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་གྱི་སྐུའི་ཆ་དང་ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་གིས་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། དམ་ཚིག་པ་རང་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཾཿཞེས་པའི་ཚེ་མི་ཐོག་ཏུ་མི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དྷུ་ཞེས་ 
པའི་ཚེ་མར་ཐིམ་པ་དང་། བཾ་ཞེས་པའི་ཚེ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་དང་། ཧོཿཞེས་ 
བའི་ཚེ་བརྟན་པར་བྲས་པའི་མོས་པ་བྲའོ། །དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསམ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་དོད་ཐུབ་ལྟ་བུ་བྱ་འདོད་ན། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཚོགས་ཞིང་རེ་ངེ་ 
ལའང་ཆ་ཚང་རེ་རེ་ཐིམས་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱེད། 
དེ་ཡང་ཟླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་རོལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐག་བཅད་དགོས་ 
གསུངས། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ཞིང་ས་བཟང་པོ་ཞིག་ལོ་གཅིག་སོ་ནམ་མ་བྲས་པར་ 
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ལུས་ན་ཕངས་སེམས་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱང་། ཞིང་གི་མཆོག་དུས་བཞིར་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་སོ་ནམ་བྲས་ཆོག་པ་འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སོ་ནམ་མ་བྲས་ཀྱང་ 
ཕངས་སེམས་ཏེལ་འབྲུ་ཙམ་མེད་པ་འདི་འོ་སྐོལ་བྱེད་སྟངས་ངན་པ་ཡིན་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས་གསུངས་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། ཞིང་གི་མཆོག་ལ་ཐ་མལ་པའི་ཞིང་གི་ 
མཐོང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་འདི་འོ་སྐོལ་སྙངས་བཟང་བར་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས། དེ་ 
ཡང་ཚོགས་ཞིང་ནི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གིས་ཚོགས་བསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ཡུལ་ 
དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་པས་ 
དགོས་དོན་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བས་སོ་སོར་དགོས་དོན་དང་མཐུན་པར་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་ 
གསུངས། 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་སོ་སོར་གདན་ལ་གྲལ་འཛིན་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཟིན་མ་ 
ཐག་ཁྲུས་གསོལ་བྱ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། ། 
ཞེས་སོགས་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་ཚུལ་ཚོགས་ཞིང་གི་ཕྱོགས་བཞི་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
ཡོད་ཀྱང་བདག་གི་བླ་མ་རྡ་ྗ་འཆང་གི་ཕྱག་བཞེས་ནི་ཚོགས་ཞིངགི་མདུན་དུ་གཅིག་རང་ 
མཛད་པ་ཡིན། ཁྲུས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་དབུས་སུ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུའི་སྟེང་དུ་བླ་རེ། 
དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་གསུང་ཆོས་སྐབས་ཆོས་རའི་ཐོག་ཆར་ 
ཁེབས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་ངེ་བྲེས་པ་དེར། །ཞེས་ 
པའི་ཚེ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་བྱ་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་ལྟར་བྱོན་ཏེ་ཁྲུས་ཁང་ནང་དུ་ན་བཟའ་དང་ 
རྒྱན་ཡོད་པ་གསིལ་ཏེ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུའི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྲུས་རས་བཞེས་ཤིང་བཞེངས་པའི་ 


2722. 


རྣམ་པར་བཞུགས་ནས་ན་བཟའ་རྒྱན་ སོགས་ ཁྲུས་ཁང་གི་ ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 


སྦྱོར་ཆོས་བཞི་པ། 37 


སྟེགས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་དང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཚོགས་ 
ཞིང་རེ་ངེ་ལ་མཆོད་ལྟ་གསུམ་རེ་སྤྲོས་ཏེ་ཁྲུས་བུམ་དང་འདག་རྫས་སྐུ་ཕྱི་དར་བཅས་སོ་སོར་ 
བཟུང་སྟེ་རྫིང་བུའི་ཕྱོགས་བཞིར་གསེར་གྱི་ཐེམ་སྐས་བཞི་ཡོད་པ་ལས་མང་བབས་ནས་བུམ་ 
པ་ཐོགས་པ་དེས་རྫིང་བུའི་ནང་ནས་ཁྲུས་ཆབ་ལེན་ཏེ་ཁྲུས་འབུལ། དར་ཐོགས་པ་དེས་ 
སྐུ་ཕྱིས། སྐུ་སྟོད་ཀྱི་ཆབ་རྣམས་དབྲལ་བར་འདུས་པ་དང་། བར་རྣམས་ཐུགས་ 
ཀར་དང་། སྨད་རྣམས་ལྟེ་བ་དང་། གཡས་རྣམས་དཔུང་མགོ་གཡས་དང་། 
གཡོན་རྣམས་དཔུང་མགོ་གཡོན་ལ་འདུས་པ་ལ་དེ་དག་སྐུ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་དང་ 
སྦྲགས་ནས་རེག་ཙམ་རེ་བྱས། སྙོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། _ །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དྲི་བཟང་པོའི་ལྡེ་གུ་སྣུམ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱུག་པ་འབུལ། སྲབ་འཇམ་ 
ཡང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་སོགས་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་། 
དེ་མིན་ཚོགས་ཞིང་སོ་སོར་གོ་བབ་དང་བསྟུན་པའི་གོས་འབུལ། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱན་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱན་དང་། རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་འཁར་གསིལ་དང་ 
ལྷུང་བཟེད་འབུལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཁྲུས་ 
ཁང་ནས་ཡར་བླ་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་བཞིན་གཤེགས་ཏེ་སྔར་གྱི་སོ་སོའི་གདན་ལ་ཚོགས་ 
བསོག་གི་ཡུལ་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྒྱན་དང་གོས་རྙིང་པ་རྣམས་འགྲོ་ 
བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་གཙོ་བོ་རྣམས་འོང་སྟེ་རིན་བོ་ཆེའི་སྒམ་དུ་བླུགས་ནས་རང་རང་གི་ 
རྟེན་སྐལ་དུ་གདན་འདྲེན་པའི་མོས་པ་བྱ། 
ཚོགས་ཞིང་ལ་སྐུ་ཁྲུས་འབུལ་བའི་ཆབ་རྣམས་རྫིང་བུའི་ནང་གི་ཆབ་དང་འབྲེལ་ 


བ་དེ་ཉིད་བྲིན་རླབས་ཆེ་བས། རྫིང་བུར་བུ་ག་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་སོ་སོར་སོང་སྟེ་ངོ་བོ་ 


52 སྤོར་ཆོས་ཟབ་ཁྲིད། 


སྔར་གྱི་ཆུ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ལྷ་ལ་བདུད་རྩི་དང་། ལྷ་མིན་ལ་གོ་ཆ་དང་། 
མི་རྣམས་འདོད་པ་ཆེ་བས་གང་ལ་གང་འདོད་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་ཟས་སྐོམ། ཚ་དམྱལ་བ་ལ་བསིལ་བ་དང་། 
གྲང་དམྱལ་བ་ལ་ཉི་འོད་ལྟ་བུ་དྲོ་བ་རྣམས་བཏང་བས་རིགས་དྲུག་རྣམས་བདེ་བས་ཚིམས་ 
ནས་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་སྐུའི་བདེ་དང་ལྡན་པའི་མོས་པ་བྱེད། རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་ 
གི་གདམས་པ་ཞེས་འུར་ཆེ་ཡང་འདི་ཟབ་གསུངས། འདི་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་པའི་ཕྱག་ 
བཞེས་དང་། འབྲིང་དུ་བྱེད་ན་མཆོད་ལྷ་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་མེ་ལོང་ཁུུས་ 
གཞོང་སོགས་ཁྱེར་ཏེ་ཡར་ཚོགས་ཞིང་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སོང་ནས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་ཤར་གཅུགས་ཏེ་ཁླུས་འབུལ་བའི་མོས་པ་བྱས་པ་ལས་ཁྲུས་ 
ཁང་མི་དགོས། བསྡུས་པ་བྱས་ན་ཚོགས་ཞེང་སྤྱི་སྔོམ་དུ་མེ་ལོང་སོགས་ཡོ་བྱད་ཆ་ 
ཚང་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་བྱས་ནས་ཁྲུས་སོགས་འབུལ་བ་ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་ 
ཡིན་གསུངས། མཇུག་ཏུ་ཁྲུས་ཁང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སེང་ཁྲི་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 
སྔར་གྱི་གོས་རྙིང་པ་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་རྣམ་པར་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པར་མོས་ 


ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 


སྦྱོར་ཆོས་ལྔ་པ། 53 
སྦྱོར་ཆོས་ལྔ་པ། 


བསགས་སྦྱང་གི་གནད་བསྔུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཉཱལ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ། 


སྦྱོར་ཆོས་ལྔ་པ་ནི། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། བསགས་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་མཉཱལ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་ཡང་ཡང་ཤུགས་དྲག་ 
གསལ་བཏབ་པ་དེ་ཉིད་མ་ཉམས་པ་གལ་ཆེ་བས་དེའི་ངང་ནས། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ལ་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཞེས་པ་ནས། མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཚོགས་ཞིང་གི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་འཚལ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ 
ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྔོམ་པའི་ཕྱག་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་ 
པའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ལུས་ཀྱི་ཕྲག །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞིས་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག །དེ་དག་བསྔགས་པ་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་ངག་གི་ཕྱག་ 
འཚལ་བའོ། ། 

དེ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ལེགས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། མ་བྱུང་ 
ན་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཆེ་བར་གསུངས་པས། ལག་པ་ཁོང་སྟོང་དུ་ཁ་སྦྱར་ཏེ་མཐེ་བོང་ 
ནང་དུ་བཅུག་པ་དགོས། ལག་པ་བཅར་ལེབ་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ན་མུ་སྟེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡིན་པས། སངས་ཆྒྱས་མེད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ 
བས་གཙུག་ཏོར་འགྲུབ། སྨིན་མཚམས་སུ་སྦྱར་བས་མཛོད་སྤུ་འགྲུབ། མགྲིན་པར་ 
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འགྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་བཞག །མགོ་ས་ལ་མ་ཐུག་ན་དམུལ་བ་མགོ་འཕྱང་ཟེར་བའི་ 
མགོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་དེར་སྐྱེ་བར་གསུངས། ཕན་ཡོན་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་འགྲུབ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
འཁོར་ཡོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཐེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཕྲག་འཚལ་ 
བའི་ཚེ་རང་གི་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཡི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་འཁོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ན་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་ 
དང་། སྐྱི་བ་གྲངས་མེད་བླངས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཁན་ཡང་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ 
ཐག་ཆོད་ཡིན་ཞིང་རང་གིས་ཕྱག་གཅིག་འཚལ་བ་ལའང་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཞིག་ 
ཐོབ་པས། འདི་མན་ངག་གི་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་དམ་པ་མང་པོས་གསུངས། 
བཟང་སྤྱོད་ལས་ལུས་མང་པོ་སྤྲུལ་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་མགོ་མང་པོ་དང་། མགོ་ 
རེ་ངེ་ལ་ཁ་དང་ལྕེ་མང་པོ་སྤྲུལ་པར་གསུངས་ཀྱང་ལས་དང་བོ་བ་སྔར་གྱི་དེ་དམིགས་པ་ 
འཆར་བདེ་བར་གསུངས། 
ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བར་ 
གསུངས་པས་ཕྱག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རང་གིས་ཕྱག་འཚལ། གཞན་ཕྱག་ལ་ 
བཀོད་པ་ཕྱག་གི་སྦྱིན་པ་དང་། ཕྱག་གི་ཚེ་འཚལ་ཚུལ་ལོག་པ་སྤོང་བ་དང་། རང་ 
དོན་དོན་གཉེར་ཁོ་ན་གྱི་བསམ་པ་སོགས་སྤོང་སེམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེའི་ཚེ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་སོགས་མི་འཁྲུགས་པའི་སེམས་དཔའ་ནི་བཟོད་པ་དང་། ཕྱག་ 
ལ་དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་སེམས་དཔའ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་བློ་ 
མི་དགེ་བའི་ཕོགས་སུ་མ་བཏང་བར་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཏིང་ 
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འཛིན་དང་། བྱུང་ན་ཕྱག་འཚལ་མཁན་དང་། ཕྱག་དང་། འཚལ་ཡུལ་གསུམ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བམ། ཡང་ན་ཕྱག་གི་ཕན་ཡོན་དང་། 
འཚལ་ཚུལ་ལོག་པའི་ཉེས་པ་སོགས་ཕྲག་འཚལ་ལུགས་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ 
ཕྱག་གི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཕ་ ར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ཡིན་ནོ། །དེས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་དྲུག་དང་ 
མཉཱལ་དང་བཅས་པར་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ 
མང་བོ་སྤྲུལ་པ་ལྟར་གཞན་གྱི་ལུས་ཡང་མང་བོ་སྤྲུལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པ་བྱེད་ 
གསུངས། 

གཉིས་པ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ལ། རྒྱུ་ནི་སྦྱོར་ཆོས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་དང་། དེ་ལའང་བླ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ 
མཆོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བླ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་བཅུ་གསུངས་པ་རྣམས་སོ་ 
སོར་ངོས་འཛིན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་ 
པ་ནི། མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟང་དགུ་སྤྲུལ་ནས་ 
མཆོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ཅིང་བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུའོ། །རང་ 
ཅག་ལས་དང་པོ་པས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་བྲང་སེམས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་ནོར་བུ་འོད་འབར་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་མོས། ནོར་བུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་ 


བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མང་པོ་སྤྲུལ། མཆོད་རྫས་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་མང་པོ་ 


56 སྦྱོར་ཆོས་ཟབ་ཁྲིད། 
འཕྲོས། འོད་ཟེར་རེ་རེའི་སྣེ་ལ་མཆོད་རྫས་མང་པོ་སྤྲུལ་ཏེ་མཐའ་མེད་དུ་བྱས་ནས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་བྱེད་པ་ནི་ལས་དང་པོ་ 
བས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་ཚུལ་ཡིན་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་མདོ་ལས་བླ་ 
ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པ། ཐོས་དོན་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བ། དགེ་རྩ་མཆོད་རྫས་སུ་བསྒྱུར་བ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས། 

ཟླ་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཆོད་པའི་དོན་ནི། བླ་ཞེས་པ་གོང་མའི་དོན་ཡིན་ལ། 
རང་གི་གོང་ན་མཆོད་པ་གཞན་ཡོད་པ་ནི་བླ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་དང་། རང་གི་གོང་ 
ན་མཆོད་པ་གཞན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ 
བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་ནེའུ་གསིང་། མེ་ཏོག །ཆུ་མིག །ངི་བྲག་སོགས་ཀྱང་འབུལ་ 
བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཕུལ་ཀྱང་རང་ལ་ཕན་ཡོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་ལ། སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ 
ཁོངས་སུ་རང་ཡང་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ལས་རིམ་ཆེན་མོའི་སྐྱབས་གསུམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་འབུལ་ཐུབ་ན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས། 

བྱ་བྲལ་ཀུན་སྤངས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་ཀ་ཆ་མེད་པས་མཆོད་པ་འབུལ་རྒྱུ་མེད་ 
སྙམ་བ་མི་དགོས་ཏེ། རང་ལ་དད་པ་ཡོད་ན་མཆོད་པའི་རྫས་ལག་མ་ཐོགས་པ་ཡོད་ 
ཅིང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་བོད་ཀྱི་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཡིན་པས་ཡོན་ཆབ་རྐྱང་པ་ཕུལ་ 


བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུངས། ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། བསིལ་ཞིམ་ 


སྦྱོར་ཆོས་ལྔ་པ། £ 


ཡང་འཇམ་དྭངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད། _ ྟོ་བ་མགྲིན་པར་མི་གནོད་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ངོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་རེ་རེར་ཕན་ཡོན་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། 
མཆོག་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞི་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མིད་ལ་ཆེན་པོས། 
ནོར་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་བདག་ལ་མེད། ཕྭ་བླ་མའི་མཆོད་པ་སྒྲུབ་པས་འཇལ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མཚམས་འདིར་མཆོད་པའི་མཐའ་བརྟེན་མཆལ་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། ལྷོ་བརྒྱུད་ 
ལམ་རིམ་གྱི་སྦྱོར་ཆོས་སྐབས་སྔོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། རྗེས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཡིན། 
མཆཱལ་འབུལ་ཚུལ་འོག་ཏུ་བཤད་ན་དེ་གས་འཐུས་ཤིང་། ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་མཆོད་ 
པ་རྒྱས་པར་འབུལ་འདོད་ན། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཚོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། ནས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་ 
མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ 
བཤགས་པ་བྱས་ན་འདག་ཏུ་མི་རུང་བའི་སྡིག་པ་མེད་པས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བ་གལ་ཆེ། 
སྙོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་སྤངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་བཞག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་ 
གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཆེ། དེ་ཡང་ལྟུང་ 
བཤགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤགས་སྡོམ་བྱ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་པ་ལྟར་ན། སྐྱབས་འགྲོ་ 
བྱས་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོ་ལྔའི་མཚན་བརྗོད་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 


58 སྦྱོར་ཆོས་ཟབ་ཁྲིད། 


སྤྱོད་པའི་སྟོབས་དང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པའི་ཕྱག་ 
སྲོལ་ཡང་ཡོད། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་ཚོགས་ཞིང་གི་གྲངས་ལ་བཞུགས་ཡོད་ཀྱང་ 


མཚམས་འདིར་སྒེར་དུ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ལས་འོད་ཟེར་མདུན་ངོས་སུ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་ 
གླང་ཆེན་གྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་བཞུགས་ཁྲི་ལ་ 
མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་བརྒྱན་པར་མོས་པས་སེམས་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། 
གླང་ཆེན་གྱིས་བཏེགས་པས་བཤགས་པ་སྟོབས་ཆེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་གསུངས། ངོ 
རྗེསྙིང་པོ་ནས་རིན་ཆེན་མེ་བར་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་སི་བསྐྱོད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། 
འོད་ཟེར་སྣེ་ལ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་དང་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ 
གཉིས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་སྟབས་རང་སོར་དེ་གར་བཞག །རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ནས་རིམ་ 
བཞིན་བདུན་རྣམ་སྣང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་སྔར་བཞིན་ 
བཞུགས། ཆུ་ལྷ་ནས་བདུན་རིམ་བཞིན་རིན་འབྲུང་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ་སྔར་བཞིན་བཞུགས། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་བདུན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ 
པ། དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ནས་རིམ་བཞིན་བདུན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐུ་མདོག་ 
ལྗང་ཁུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་རང་ 
རང་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་འཇམ་མགོན་བླ་མས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ལྟར་དེང་སང་ 
འབྲི་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ཐུབ་ན་ལུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་མ་ཐུབ་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ 
བཞིན་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་མོས་གསུངས། 
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དེ་དག་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནས་འཆགས་སོ་བར་བཤགས་བྱའི་སྡིག་པ་ངོས་བཟུང་ 
ནས་ཁུང་དུ་དུག་སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་པ་ཤུགས་དྲག་བྱས་པ་ནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་ 
སྟོབས་ཡིན། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པ་བགྱིས་ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ངང་པ་མཚོ་འཁྱག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་ལྟར་རང་གི་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་ཕྱིན་ཆད་ 
ཉེས་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་སྡོམ་སེམས་བསྟེན་དགོས་བསྟེན་ཚུལ་ཡང་རང་གི་ནུས་པ་དང་ 
བསྙུན་མི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོམ་ཐུབ་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་ན་མི་ཚེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྡོམ་སེམས་ 
བསྟེན་དགོས་པ་དང་། ཉིན་གཅིག་གཉིས་ཙམ་སྔོམ་ཐུབ་ཅིང་མི་ཚེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྡོམ་ 
མ་ཐུབ་ནའང་རང་གིས་དུས་ཇི་ཙམ་སྡོམ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་སེམས་བསྟེན་དགོས། 
དེ་ལྟར་སྡོམ་སེམས་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཡིན། འདི་ལྷུང་ 
བཤགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་བཤགས་ཚུལ་ཡིན། ལྷུང་ 
བཤགས་འདི་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པའང་ཚང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡན་ལག་དང་པོ་དང་། 
སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས་པ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་དངོས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཤུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་མོས་པ་མཆོད་ 
པའི་ཡན་ལག་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་ 
སུ་གསུངས། ལྕུང་བཤགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ནི་ལྷུང་བཤགས་ཉྱིཀྐ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞེས་ 
པ་ཚེ་ཆོག་གླིང་དུ་པར་ཡོད་པས་དེ་ལ་གཟིགས་ན་ལེགས། 

སྤྱིར་སྟོབས་བཞི་ནི་རང་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་གི་ 
དཀྱིལ་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་བློ་ལིང་གིས་བཀལ་བ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། དགེ་བ་ཡིན་ན་ 
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གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་རགས་པ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
དྲུག་གསུངས་པས་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ཀློག་པ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ། གཟུངས་སྔགས་ 
ལ་བརྟེན་པ། རྟེན་བཞེངས་པ། མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་པ། མཚན་ལ་བརྟེན་པ་དང་ 
དྲུག་གོ །བཤགས་བྱའི་སྡིག་པ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་དུག་ཁུང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
མདུན་དུ་དུག་སྦྲུལ་འོང་བ་ལྟ་བུ་སྐྲགས་ཤིང་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ 
པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཉེས་པ་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་ 
སྡོམ་སེམས་བྱེད་པ་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཡིན། དེ་ལྟར་སྟོབས་བཞི་ཚང་ 
བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་ཚུལ་བཞིན་རྒྱུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པ་བྱས་ན་མི་འདག་པའི་སྡིག་ 
པ་མེད་གསུངས། སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་མི་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་དང་གོ་དགུ་གསད་ཀྱང་ 
སྡིག་པ་བཤགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས། །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་ 
མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྦྱོར་ཆོས་སྟེང་ནས་ཕྱག་གྲངས་བསོག་བྱེད་ན་བཤགས་པའི་མཚམས་སུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པས་ལྟུང་བཤགས་འགོ་ནས་མཐའི་བར་ཚར་གཅིག་གསུངས་ནས། དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་གྲངས་བསོག་སྟེ་ཕྱག་ཇི་ཙམ་འཚལ་དགོས་པ་འཚལ་ནས་ 
མཇུག་ཏུ་ལྷུང་བཤགས་ཆ་ཚང་ཚར་གཅིག་གསུངས་ནས་སྦྱོར་ཆོས་ཀྱི་མཇུག་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །བཤགས་པ་མདོར་བསྡུས་བྱེད་ན། འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྔང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ 
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བཞིན་བྱེད་ཀྱང་ཆོག ། 

སྙོབས་བཞིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན། བྱེད་པ་རྒྱུ་ 
མཐུན། བདག་འབྲས་དང་བཞི་དག་པར་གསུངས་པས་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་ 
དག་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོས་ངན་སོང་གི་སྒོ་ཁེག་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་མྱོང་ 
བ་རྒྱུ་མཐུན་དག་སྙེ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་རིང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་སོགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱེད་པ་རྒྱུ་ 
མཐུན་དག་སྟེ་སུན་འབྱིན་པའི་སོབས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་ལ་མི་དགའ་བ་སོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་འབྲས་དག་སྟེ་དེའི་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པ་སོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྡིག་པ་དག་པའི་ 
རྟགས་མི་ལྟས་ཀྱང་མང་པོ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་ཡན་ལག་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ 
སངས་རྒྱས་སྲས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་འཆད། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། སྲས་བྱང་སེམས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། སློབ་སི་སློབ་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་འགྲོ་བ་ཀུན་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ལྔའི་དགེ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་མ་ 
བྱས་པར་སྙིང་ནས་དགའ་བ་བསྒོམ་པའོ། །ངང་གིས་སྔོན་བྱས་དགེ་བ་སྤེལ་བ་དང་། 
ད་ལྟ་དགེ་བ་གསོག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡང་ཡི་རང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འོང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། ཁུད་པར་རང་གིས་སྔོན་བྲས་དགེ་ 
བ་ལ། །སློམས་སེམས་བྲལ་བས་དགའ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ན། །སྔོན་བྲས་དགེ་བ་གོང་ 


དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དང་། །དགོས་པ་ 
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གཞན་ཡང་མང་དུ་མཐོང་བས་ན། །སེམས་ཁྱོད་དགའ་བ་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་ན་ལེགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་ཡི་རང་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་ཚད་བཟུང་ 
དུ་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ། མདོ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ནི་སྲང་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་ནུས་ཀྱི། ཐེག་པ་ལ་དང་པོར་ཞུགས་པ་དང་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ 
པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མོད་ལས་སྐྱེས་པའི་བསོད་ནམས་ནེ་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། 
ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་རང་ལས་རྟོགས་པ་མཐོ་བའི་གང་ཟག་གི་དགེ་བ་ལ་ཡི་ 
རང་བྲས་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ཕྱེད་ཐོབ་པ་དང་། མཉམ་པ་ལ་བླས་ན་འདྲ་བར་ཐོབ་པ་དང་། 
དམན་པ་ལ་བྱས་ན་ལྷག་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་ 
འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགེ་བ་བྱེད་མཁན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རླབས་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་མང་པོ་མཐོང་བས། 
བརྒྱ་མཆོད། སྟོང་མཆོད། འགྱེད་མང་ཇ། སྦྱིན་གཏོང་སོགས་སྐད་གྲགས་ 
མེད་པར་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་འདོད་ན་ཡི་རང་འདི་ལ་འབུང་དགོས་པར་གསུངས། 

གཞན་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་སྙིང་ནས་ཡི་རང་བྱེད་པ་བྱང་སེམས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་རང་ཅག་ལས་དང་པོ་བས་དཀའ་བ་ཡིན་ 


༧ 


ཡང་རིམ་གྱིས་གོམས་ན་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་མཇུག་ལས། གོམས་ན་སླ་བར་མི་ 


འགྱུར་བའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ལུས་ངག་ 
གིང།་འབད་པ་ཆེར་མ་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་མནོ་བསམ་བཏང་བས་ཚོགས་རླབས་ཆེན་བསྡུད་ 
པ་ནི་ཡི་རང་འདི་ལ་ཡོད་པས་རང་ཅག་རྣམས་ཀྲིས་འདི་ལ་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་བྱེད་དགོས་ཏེ། 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། འབད་པ་ཆུང་ངུས་རླབས་ཆེན་ཚོགས་བསྡུད་ལ། །དགེ་ 
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ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཡི་རང་གི་ལག་རྗེས་ནི་མ་འོངས་ 
པ་ན་སངས་རྒྱས་པ་ན་སྐུ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་འགྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་བཞག ། 
ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན། བུས་བྱ་བ་ལེགས་པོ་བྱེད་པ་ལ་ཕའི་ཡིད་ལ་བབ་ 
པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རང་གིས་བྱེད་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་། བྱེད་ཡང་ 
བྱེད་དགོས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཁོ་རང་གིས་དགེ་བ་འདི་འདྲ་བྱེད་པ་དགའ་བ་ལ་ཨང་ཞེས་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཡང་ཡང་བསམ་དགོས། གོང་དུ་དགེ་བ་ཕྱེད་ཐོབ་པ་དང་། མཉམ་ 
པར་ཐོབ་པ་དང་། ལྷག་པར་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་རྒྱུད་ཚོད་མ་ཡིན་པར་དགའ་བ་ 
ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་བརྩི་སྲོལ་ཡང་ཡོད་པར་སྣང་། ། 
ལྔ་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། གང་རྣམས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ཚངས་པ་གདོང་བཞིར་མོས་ 
ནས་ཚོགས་ཞིང་རེ་རེ་ལ་གསེར་གླི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་འབར་བ་རེ་རེ་ཕུལ་ཏེ་གནས་ 
སྐབས་ཕན་པ་དང་མཐར་ཐུག་བདེ་སླད་དུ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་སྐུའི་བཀོད་པ་སྟོན་ཏེ་ 
ཆོས་གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བསྐུལ་བའོ། །སྟབས་བདེ་ན་མཆཱལ་ལ་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་ 
དེ་འཁོར་ལོར་མོས་ནས་འབུལ་བའི་ཕྲག་ལེན་ཡོད། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པའི་མོས་པ་བྱེད་དགོས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་གསུངས། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ 
གསལ་བཏབ་ཡོད་ན་ཚངས་པར་མོས་མི་དགོས། དེ་ལྟར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ་བ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་སྙོབས་ཀྱིས་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་བྱས་ 


ཤིང་། དེའི་མཐུས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་བསྐོར་ཞིང་། 
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དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་ 
བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐལ་ཆད་ལོག་ལྟ་ཅན་མ་ 
གཏོགས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། དེའི་མཐུས་འགྲོ་ཀུན་ 
བདེ་བར་གསུངས་པའང་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་ 
རག་ལས་པར་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ལག་ལེན་དུ་ 
ཡང་འགྲོ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས་གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་བདག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་ལ། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ལག་རྗེས་ནི། རང་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་འགྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། ཆོས་སྦོང་བའི་ལས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་སོགས་དགོས་པ་ཆེ། རང་ 
གིས་བསྐུལ་མ་བསྐུལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གདུལ་བྱ་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་ན་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟོན་སླད་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ་བསྐུལ་མ་ཞུ་དགོས་པ་དང་། 
བསྐུལ་བ་པོ་རང་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་འབྲུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པར་བསྐུལ་བ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དོན་ཆེན་པོ་དང་། འབྲས་བུ་ 


༢ རོ 22 .262= 4 ར་མ 55:57 ༤ 
ཆེན་པོ་དང་། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གིས་ 
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ལུས་གྲངས་མེད་སྤྲུལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་གསུང་བར་ 
བསྐུལ་བའི་མོས་པ་བྱེད་ཐུབ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲུག་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག་ནི། མྱ་ 
ངན་འདའ་སྟོན་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིའི་སྐབས་སུ་སྟོན། དེ་ཡང་སྙིང་ཁ་ནས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་བཅས་པའི་སེང་ཁྲི་གྲངས་མེད་སྤྲུལ་ཏེ་ཚོགས་ཞེང་རེ་རེ་ལ་ཁྲི་རེ་ 
ཕུལ་ནས་བསྐལ་བརྒྱར་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པར་བསམ་དགོས། དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་བློ་བཟང་ 
ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་སོང་སྙམ་དུ་བསམ། 
བློ་ནུས་ཡོད་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རང་ལུས་དཔག་མེད་སྤྲུལ་ནས་རྒྱལ་བ་སྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་མི་སྲིད་ཀྱང་རྟག་འཛིན་ཅན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། གདུལ་བྱས་ཆོས་ 
སྤོང་གི་ལས་སྙོབས་ཆེན་པོ་གསོག་པར་ཉེ་བ་ན་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཆད་དུ་རེ་ཞིག་སྐུ་དངོས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་དགོས་པ་འདུག་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཙོག་ 
ཕུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ། ནུས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན་བདག་ཅག་རྣམས་བདེ་དགེས་ 
ཕོངས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་པས་དུས་རྟག་ཏུ་མནར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངེ་བའི་གནས་ནི་ཁྱེད་རྣམས་གཅིག་པུ་ལགས་པ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྔོན་དུས་སུ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་དགོས་དོན་སྟིང་པོ་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ནས་ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་ 


པར་བསྐོར་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་མི་སྟོན་པར་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་ 
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བཞུགས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཐུན་པར་མྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པུས་མོ་བཙུགས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པའི་མོས་པ་བྱེད། 

་ཀ་ ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 
རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་། རང་གི་ ཚེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། རང་གཞན་ 
གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྔོན་སོང་གི་དགེ་བའི་རྟོཿ རྟོག་པ་ ་ཞིག་ལ་ངེས་པར་རག་ལས་ཤིང་། 
དགེ་བའི་རྟོག་པ་དེ་ དེ་ཡང་བླ་མའི་གསུང་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པར་བྲས་ཏེ་བླ་མའི་ 
གསུང་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཆེན་པོས་གསུང་གི་མན་ངག་ཟུར་ཆ་རེ་ ་ཡང་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་གཏོང་ 
བར་རང་གིས་གང་ཤེས་ཅི་ཤེས་བགྱིས་ཤིང་ལག་ལེན་དུ་བཀལ་ ཏེ་བླ་མ་ཐུགས་གཏིང་ནས་ 
མཉེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཡང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལས་གཞན་ན་མེད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་འཇིག་རྟེན་འདིར་བཞུགས་པ་ཡང་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ནའི་ 
ཆེད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་བླ་མ་ལ་བརྒྱ་འབུལ་སྟོང་འབུལ་སོགས་ 
བྲས་ཏེ་ཞབས་པད་བ རྟན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་དུ་འགྲོ་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ 
པར་གསུངས། གཉེན་པོ་ནི་བླ་མའི་བཀའ་བཅག་པ། ཐུགས་སུན་པར་བྱས་པ་དང་། 
མ་དད་པ་སོགས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པར་གསུངས། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འ བྲུང་གནས་ནི་བླ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ 
བླ་མ་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་འགྲུབ་ 
པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་སོ། ། 


༢༩༨༩ 


བདུན་པ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
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ཚིག་རྐང་བཞིས་འཆད། དེ་ཡང་སྔར་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དགེ་རྩས་མཚོན། 
རང་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཤིང་ཡིད་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་ཤ་གཟུགས་རང་ 
ཟོས་ཚུལ་དུ་བསྔོ་ན། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ལུགས་འདི་འདྲ་ན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་ཞིག་བྱེད་ 
དགོས། དེ་ལ་ཐོག་མར་རང་ཉིད་སངས་རཆས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས་པས་མར་ 
གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འདུན་པ་དྲག་བོས་ 
བསྔོ་བའོ། །ཡང་ན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ 
རྣམས་བསྡོམས་ཤིང་རང་གི་ཡིད་ཡུལ་དུ་འཆར་བར་བྱས་ཏེ་དགེ་རྩ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྲུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་སྙམ་དུ་སྔར་ 
བཞིན་བསྔོ་བའོ། ། 
དགེ་མི་དགེ་གང་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་སྤྱད་ཟིན་ནས་སྔར་གྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་པ་ 
དང་། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་པ་དང་། མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉེན་པོས་བཅོམ་ནས་སྔང་གྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས། རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁོང་ཁྲོས་བཅོམ་པ་ཡོད་ 
པར་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ཀྱང་། དམ་པའི་མན་ངག་ལས་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ 
སོགས་ཀྱིས་མི་བཅོམ་པར་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་མ་བཅོམ་ན་འབྲས་བུ་ལ་ཇི་ཙམ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་འཛད་རྒྱུ་ 


མེད་པ་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོས་བཞེད་པ་ལྟར་ཟད་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་ 
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དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་ཁྲོ་ 
སོགས་ཀྱིས་མ་བཅོམ་ན་རྫོགས་བྱང་མ་ཐོབ་བར་དུ་འབྲས་བུ་ཟད་དོན་མེད་ལ། རྫོགས་ 
བྱང་ཐོབ་ནས་འབྲས་བུ་ཟད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྲིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
བསྔོ་བ་ལ་ཀུན་གྱིས་གཟབ་དགོས་པར་གསུངས། 
བསྔོ་བའི་ཚུལ་ཡང་དོན་དྲུག་ཚང་བ་བྱེད་དགོས་པ་ནི། དང་པོ་གང་དུ་བསྔོ་ 
ན་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་ནེ་མཆོག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཆོག་གྱུར་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་རྒྱས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ 
དང་། བཤེས་གཉེན་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། 
རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་སོགས་ལའང་སྔང་གྱི་དོན་ཚང་བས་བསྔོ་བར་ 
མཛད་ལ། དེ་ཡང་སོ་སོར་ཚིགས་བཅད་དང་བསྟུན་ནས་བསྔོ་བར་གསུངས། 
མདོར་ན། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོས་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། འཇམ་དཔལ་དང་ཀུན་བཟང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞིན་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་པས་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོས་པ་ལས་ལྷག་པའི་བསྔོ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པར་དཔེར་ན་སྔར་ 
ལྷ་སའི་རྒན་མོ་ཞིག་གིས་ཇོ་བོའི་སྐུ་མདུན་དུ་བསྔོ་སྨོན་མང་བོ་བྱས་པས། ཨ་ཕོ་ཧོར་ 
ཞིག་ཡིད་དགའ་ནས་ཇོ་བོའི་མདུན་དུ་ཨ་མས་ཟེར་བ་དེ་རང་ཡོང་བར་ཤོག་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པར་གསུངས། གཉིས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་བསྔོ་ན། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ 
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དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་བསྔོ་ན། རང་གིས་དགེ་བ་བྱས་པ་དུས་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པའི་ 
ཆེད་དུ་བསྔོ་སྟེ། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔོ་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །ཅེས་གསུངས། བཞི་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྔོ་བ་ནི། 
བསྔོ་བ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །བསྔོ་བྲའི་རྫས་སམ་དགེ་བ། གང་དུ་བསྔོ་བ་གསུམ་ 
སྟེ། འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ལ་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་སྟིང་རྗེ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྔོ་བའོ། །ལྔ་པ་དངོས་པོ་གང་བསྔོ་ན་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དགེ་བ་ 
བྱས: ་པ་རྣམས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་སྟེ་ ་སྔར་བྱས་ཟིན་པ་ 
དང་། ད་ལྟ་བྱས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་པ་རྣམས་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ཏེ་བསྔོ་བའོ། །དྲུག་པ་བསྔོ་བའི་ངོ་བོ་ནི་དགེ་རྩ་མི་ཟད་པར་འདོད་པའི་འདུན་པས་ 
ཟིན་བའི་དགྲེ་ཙ་ཚོགས་བྱང་གི་རྒྱར་སྒྱུར་ཐར་བྱེད་ཐའི་སེམས་དབའོ། ། 
དཁྟར་དྲན་དྲུག་གངྒ་ནས་ཐཛྲ་ཐདང། _ མདར་བསྡུ་རྣ་དགྲ་བྲ་གང་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་མི་ཟད་པའི་དོན་དུ་ཐབས་ཤེས་ ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་གི་ 
རྒྱུ་ཁོ་ནར་བསྔོ་བ་བྱས་ན་བསྔོ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་གསུངས། གཞན་གྱི་དགེ་ 
བ་རང་གིས་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་བྱས་པ་ 
ན་རང་གིས་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་ཡི་རང་བྱེད་ཐུབ་ན་རང་ལ་དགེ་བ་ཞིག་ཐོབ་ལ་དེ་ 
རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ལ་གཞན་གྱི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་བཏགས་པར་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་མེད་པར་ཕྲག་དོག་ 
བྱས་ན་གཞན་གྱི་དགེ་བ་རྐྱང་པ་ རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་བ སྔོ་མི་ནུས་པ ར་གསུངས་སོ། ། 


7༠0 སྦྱོར་ཆོས་ཟབ་ཁྲིད། 


གཞན་ཡང་རང་གིས་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྔོ་སྤོན་བྱེད་ཚུལ་མདོ་ 
སྡེ་ཕལ་ཆེན་ཀ་པར་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུ་ལས་གསུངས་ 
པའང་ལེགས་པར་གཟིགས་དགོས་གསུངས། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་ 
བསྔོ་བྱའི་རྫས་ཡོད་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་ཤོག་བསམ་པ་ལྟ་བུ་བསྔོ་བ་ 
དང་། བསྔོ་བྱའི་དགེ་བ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ 
ཤོག་བསམ་པ་ལྷྟ་བུ་སྨོན་ལམ་ཡིན་ཀྱང་བསྔོ་བ་མིན་པར་གསུངས་པས་བསྔོ་བ་ཡིན་ཚད་ 
སྨོན་ལམ་ཡིན་ཡང་། སྤོན་ལམ་ལ་བསྔོ་བས་མ་ཁྱབ་བོ། ། 
རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་དགེ་རྩའི་འབྲས་བུ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་མ་བཅོམ་ན་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཇི་ཙམ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་མི་ཟད་པའི་དཔེ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་ 
ནང་དུ་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་བླུགས་ཀྱང་མཚོའི་ཆུ་དང་འདྲེས་ནས་རྒྱ་མཚོ་མ་སྐམ་བར་དུ་ཆུ་ 
ཐིགས་མི་ཟད་པ་དང་། སྔ་མ་མི་གཉིས་ལམ་དུ་མཉམ་དུ་འགྲོ་དུས་མི་གཅིག་ལ་རྩམ་ 
དཀར་རྐྱལ་པ་གང་ཡོད་པ་དང་། གཅིག་ལ་སྲན་རྩམ་ཞུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པར་བསྲེས་ནས་ 
ཟོས་པས་ནམ་ཞིག་ན་རྩམ་དཀར་བདག་པོས་ད་ཙམ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩམ་པ་ཟད་ཚོད་ཡིན་ཟེར་བས། 
གཅིག་ན་རེ་ཟད་ཨེ་འདུག་བལྟའོ་བྱས་ནས་བལྟས་པས་རྩམ་དཀར་གྱི་གསེབ་ནས་སྲན་རྩམ་ 
ནག་ཤིག་ཤིག་ཡོད་པས་འདི་ན་ཟད་མི་འདུག་ཟེར་ནས་རྩམ་དཀར་མ་ཟད་བར་དུ་མཉམ་དུ་ 
ཟ་དགོས་ བྱུང་ བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་གྱིས་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ཆུ་ཐིགས་དང་སྲན་རྩམ་ ལྟ་བུ་ 
ཞིག་བྱས་པ་དེ་རྒྱ་མཚོ་དང་རྩམ་དཀར་འདྲ་བའི་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་དགེ་བ་སྤྱི་ཙམ་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་བསྲེས་པས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་ཟད་པར་གསུངས་སོ། ། 


རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པས་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པའི་ལག་རྗེས་བཞག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ 


སྦྱོར་ཆོས་ལྔ་པ། 74 


སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་འདོད་པའི་ལོག་ལྟའི་གཉེན་ 
པོར་འགྲོ་སྟེ་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་བསྔོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་སྐབས་མེད་པར་གསུངས། 
ཕལ་ཆེར་ནི་རང་ལ་ལོག་ལྟ་གང་ནས་ཡོངས་བསམ་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་རང་ཅག་མིར་གྱུར་ཀྱང་ 
རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་རྒན་པོའི་ལུགས་འཛིན་པ་དང་། 
རྟོག་དཔྱོད་བྱས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ངན་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་།  བསྙན་བཅོས་ཕལ་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། རང་གིས་བསམ་མནོ་བཏང་ཚུལ་ཉེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ 
མེད་པར་བསམ་པ་དང་། ཡོད་པར་བསམས་ཀྱང་ལྟ་བ་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་དང་། ཐར་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བ་ལ་དེར་འཛིན་པ་དང་། ལམ་མིན་པ་དེར་འཛིན་ 
པ་སོགས་རང་ཅག་ལ་འབྱུང་ཉེ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ལོག་པར་ལྟ་ 
བའི་བག་ཆགས་མང་པོ་རང་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་གསུངས། 
ཡན་ལག་བདུན་པོ་འདིས་བསགས་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུ་ལུགས་ནི་བསགས་སྦྱང་ 
གཉིས་སུ་བསྡུ་ན་བཤགས་པ་ནི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་། གཞན་དྲུག་ཚོགས་གསོག་ཡིན་ལ། 
བསགས་སྦྱང་སྤེལ་གསུམ་དུ་བསྡུ་ན་གཞན་སྔར་ལྟར་དང་། ཡི་རང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
རང་གིས་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒྙོམ་པ་ནི་དགེ་རྩ་སྤེལ་བ་དང་། བསགས་ 
སྦྱང་སྤེལ་གསུམ་དགེ་རྩ་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་བཞིར་བསྡུ་ན་གཞན་སྔར་ལྟར་དང་། 
བསྔོ་བས་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་བཞིའོ། ། 
སྤྱིར་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཙམ་ཉན་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་། བཟང་སྤྱོད་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཞི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཡིན་པས། བསམ་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་སྐྱབས་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་ 


༡2 སྦྱོར་ཆོས་ཟབ་ཁྲིད། 


ཚོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དང་། རྟེན་དམ་པ་དང་། དངོས་པོ་དམ་པ། ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་དམ་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དམ་པ། བསྔོ་བ་དམ་པ། རྣམ་པར་དག་པ་ 
དམ་པ་དང་བཅས་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འཕགས་པ་ 
བྱམས་པ་འདིས་དཀའ་ལས་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས་ཞེས་ 
ཞུས་པའི་ལན་དུ། བྱམས་པས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། ས་བཅུ་སྤོ་ལ་ 
རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་ཡི་སྒོ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པས། དེས་ན་རང་ཅག་ལས་དང་པོ་བས་འདི་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབུང་ 
དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 
མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་གདབ་ཚུལ་ནི། མཆཱལ་ལ་ 
ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ། སོ་བདུན་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་ཉེར་གསུམ་ནི། གླིང་བཞི། 
གླིང་ཕྲན་བརྒྱད།  རི་རབ་དང་བཅུ་གསུམ། གླང་པོ། ཁྱིམ་བདག །རྟ། 
བཙུན་མོ། དམག་དཔོན། འཁོར་ལོ། ནོར་བུ། གཏེརང་ཆེན་པོ་དང་བརྒྱད་ 
རིམ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སོ་སོང་འགོད། ཉི་མ་ནང་གི་ཤར་དང་། ཟླ་བ་ 
ནང་གི་ནུབ་ཏུ་འགོད། སྙེག་སོགས་བརྒྱད་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས་རི་ 


རབ་ཕུལ་བས་གོ་ཆོད་གསུངས། ཉེར་གསུམ་མ་འདི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་འོ་དགའ་ཆོས་ 


སྦྱོར་ཆོས་ལྔ་པ། རྱ 
ལུང་དུ་མཆལ་གྲངས་གསོག་མཛད་པའི་ཚེ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་པར་གསུངས། འོན་ 
ཀྱང་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་འདི་དེང་སང་གྲགས་ཆེ་བས་སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུང་ 
བཤད་འདི་བཞིན་མཛད། 
དེ་ཡང་མཆཱལ་འབུལ་བ་ལ་བསྐལ་པ་ཆགས་འཇིག་ཕྲན་བུར་ཤེས་དགོས་པས། 
ད་ལྟ་བསྐལ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་བསྐལ་པ་སྔ་མ་མེས་འཇིག་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
མན་ཆོད་སྟོང་སང་ངེ་སོང་བའི་རྗེས་སུ་དེ་གའི་ཐད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བར་སྟོང་ལས་འཇིག་རྟེན་ 
ཆགས་བྱེད་རླུང་སིར་བུ་ལྡང་བས་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དབང་གིས་བར་མཚམས་མེད་ 
པར་འཁྲིགས་པ་ལས་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས། དེའི་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་ 
ཆར་རྒྱུན་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་ལོ་གྲངས་མང་བོའི་བར་དུ་བབས་པ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆགས། ཆུ་དཀྱིལ་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས་དབང་ཆེན་གསེང་གྱི་ས་གཞི་ 
ཆགས། དེའི་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆར་རྒྱུན་ཡུན་རིང་ 
བབས་པ་དེ་ཉིད་དྭངས་སྙིགས་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས། ཁམས་རབ་ལས་རི་རབ་ 
གྲུབ། བར་པ་ལས་གསེར་གྱི་རི་བདུན། ཁམས་ཐ་མ་ལས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ 
མཐའི་ལྕགས་རི་བཅས་གྲུབ། དབུས་ན་རི་རབ། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་གསེར་རི་ 
བདུན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་ནས་ཆགས། གསེར་རིའི་བར་བར་དུ་རོལ་མཚོ་རེ་དང་། 
གསེར་རི་ཕྱི་མ་དང་མཐའི་ལྕགས་རི་གཉིས་ཀྱི་བར། བ་ཚ་ཅན་གྱི་མཚོའི་ནང་དུ་རི་ 
རབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་རིམ་པ་བཞིན། ལུས་འཕགས་སོགས་གླིང་བཞི་ཆགས། 
རི་རབ་ལ་བང་རིམ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་བཞི་མཚོ་ནང་དུ་ནུབ་པ་ལ་རིམ་བཞིན་ཐག་བཟང་རིས་ 


སོགས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་རྣམས་ཆགས། མཚོའི་སྙེང་གི་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་གནོད་ 


74 སྦྱོར་ཆོས་ཟབ་ཁྲིད། 


སྦྱིན་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས། གཉིས་པར་ཕྲེང་ཐོགས། གསུམ་པར་རྟག་མྱོས། 
བཞི་པར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་གནས་ཆགས། རོལ་མཚོ་བདུན་དང་བ་ཚ་ཅན་གྱི་མཚོ་ 
བཅས་ལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཆགས། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གནས་པའི་ 
ལྕོག་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་ཆགས། དབུབས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག །དེའི་དབུས་སུ་ 
ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཉེ་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ 
བཅས་བློ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་ཞིབ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་ 
མཐའང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་རགས་རིམ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་མཉཱལ་འབུལ་བའི་ཚེ་རང་གི་ 
ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆཱལ་ཀྱང་རབ་ཆེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མ་ 
མཐའང་རང་གི་ཁ་ཕོར་ལས་མ་ཆུང་བ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས། རྒྱུ་གསེར་དངུལ་ 
ཟངས་རག་ས་རྡོ་སོགས་གང་འབྲོར་དང་། དབྱིབས་ཀྱང་ལས་དང་མཐུན་པའི་གྲུ་བཞི་ 
སྒོར་མོ་ཟླ་གམ་གྲུ་གསུམ་རྣམས་གསུངས་ཀྱང་གྲགས་ཆེ་བ་ལྟར་ཟླུམ་པོ་ལེགས། རང་ 
གི་མདུན་དུ་མཆྔལ་དངོས་སུ་མེད་པའི་ཚེ་རང་གི་མདུན་དུ་ཡོད་པར་མོས་ནས་ཡང་ཡང་ 
འབུལ་བ་དང་། ཚོམ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་རབ་རིན་པོ་ཆེ། འབྲིང་སྔོ་ནེ་དང་མགྲོན་བུ། 
ཐ་མ་ནས་སོགས་ཡིན་པར་རྗེ་སྒྲུབ་ཁང་པས་གསུངས། 
རང་གི་ལག་པ་གཡས་ལ་རྫས་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་མཉཆཱལ་བླངས་ཏེ་གཡོན་པའི་ 
ལག་པ་ལ་རྫས་ཅུང་ཟད་བཟུང་བ་ལ་ཕར་སྤྲད་གཡས་པའི་ལག་ངང་མངོན་རྩ་ཡོད་པས་དེ་ 
ཕྱིས་ན་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱིར་ལན་གང་མང་ཕྱིས་ཏེ་ཐོག་མེད་ནས་རང་གཞན་ 
གྱིས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་མོས་པ་བྱེད། ནང་དུ་ལན་གསུམ་ཕྱིས་ཏེ་ 
ཚོགས་ཞིང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ནས་མཉཱལ་གྱི་དབུས་ 
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སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཚོམ་བུ་གཅིག་འགོད། ཚོམ་བུ་རྣམས་བཀོད་པའི་ཚེ་དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འབུལ་ན་དེ་དང་དེ་དངོས་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ 
ངན་མེད་གྱིས་པའི་དུས་སུ་བྱེ་མ་སྦར་གང་གསེར་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཕུལ་བའི་དགེ་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་བོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་གཅིག་དུས་གཅིག་ཏུ་བཞེངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱིལྟའིང་རྒལ་དང་བཅས་ཡོད་ན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ངྲ་རྒལ་བརྟན་མེད་ན་རང་ཉིད་སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་ 
པར་མོས་ནས་འབུལ་བར་གསུངས། 
ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་བཞི་ལ་གླིང་བཞིའི་ངོ་བོར་མོས་ནས་ཚོམ་བུ་བཞི་འགོད། 

ཤར་རང་ངོས་ལ་བྱས་པ་དང་འབུལ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ལ་བྱས་པ་ཁྱད་མེད། འོན་ཀྱང་ 
དངོས་གྲུབ་ཚུར་ཞུ་རྒྱུར་གཙོ་བོ་བྱེད་ན་རང་ངོས་ལ་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་བསོག་གཙོ་ 
བོར་བླས་ན་འབུལ་ཡུལ་ངོས་ལ་བྱ། གླིང་ཕྲན་རྣམས་གླིང་རང་རང་གི་དང་པོ་གཡས་ 
དང་། གཉིས་པ་གཡོན་ལ་ཚོམ་བུ་རེ་འགོད། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གླིང་བཞི་རང་ 
རང་གི་དབུས་སུ་འགོད། གླིང་སོ་སོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་ལོ་ཤར། ནོར་ 
བུ་ལྷོ། བཙུན་མོ་ནུབ། བློན་པོ་བྱང་ལ་འགོད། གླང་པོ་ཤར་ལྷོ། རྟ་མཆོག་ 
ལྷོ་ནུབ། དམག་དཔོན་ནུབ་བྱང་། གཏེར་བུམ་བྱང་ཤར་ལ་འགོད། སྙེག་སོགས་ 
ལྷ་མོ་བརྒྱད་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བཞི་སོ་སོར་ཚོམ་བུ་རེ་འགོད། སྤྱིར་ཉི་མ་ཤར། ཟླ་བ་ནུབ། གདུགས་ 
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ལྷོ། རྒྱལ་མཚན་བྱང་ལ་འགོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། མན་ངག་ལས་རང་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འགོད་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ 
ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་ཉི་མ། གདུགས། ཟླ་བ་བཅས་འགོད་ 
པར་གསུངས། 
རང་གི་བློས་ལྕོགས་ན་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་མཆལ་ཆེར་ 
མ་སོང་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བར་མརྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚུད་པའི་མོས་པ་དང་། 
དེ་མ་འབྱོར་ན་མ་ཐ་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཚུད་པར་མོས་ནས་འབུལ། 
གླིང་བཞི་རི་རབ་རང་གི་མཉཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚུད་པའི་མོས་པ་མ་བྱས་པར་རང་རང་གི་གོ་སར་ 
བློས་བླངས་ཏེ་འབུལ་ན་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་གྱི་མཆལ་འབུལ་བའི་གོ་མི་ཆོད་གསུངས། 
རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ 
པའི་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་མཆོད་པའི་ 
དངོས་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བད་དྭག་ཨི་བྱཌུང་མཧད་དང་།། 
རྡོརྗ་མུ་ཏིག་བྱུ་རུ་རྣམ་པ་བདུན། །ཞེས་པ་ལྟར་རིན་ཆེན་བདུན་དང་། རལ་གྲི་ 
པགས་པ་མལ་ཆ་གོས། །ཚལ་ཁྱིམ་ལྷམ་དང་རྣམ་པ་བདུན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉེ་བའི་ 
རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་ལྷ་མིའི་ཡོ་བྱད་དྲམ་བར་བསྒྱུར་ཏེ་འབུམ། གཞན་ཡང་ཚེ་རིང་ 
བར་འདོད་ན་ཨིནྡ་ནཱི་ལའི་བུམ་པ་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བས་བར་མཚམས་མེད་ 
པར་བཀང་སྣེ་འབུལ། མདོར་ན་རང་གིས་ཆོས་སྒྲུབ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་གང་མཁོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཉླལ་གྱི་བར་སྙོང་རྣམས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 


བར་གསུངས། རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་འོད་ནག་པོའི་རྣམ་པར་དེ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ 
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ནས་འབུལ། དཔེར་ན་རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ནས་ཆོས་སྲུང་ལ་ 
འབུལ་ན་ཐུགས་གགྱེས་ཏེ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཁ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་རང་གཞན་གྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཆྦལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་ཕུལ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ 
ནི། མཆྫལ་གྱི་མདོ་ལས། བ་ཡི་ལྕི་བ་ཆུ་བཅས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ལེགས་པར་ཉུག་ 
པར་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །སྤིན་དང་གྲོག་སྦུར་བསལ་བ་བཟོད་པ་ཡིན། །བྲ་བ་ 
ལ་ནི་ཉེར་ཞུགས་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་སེམས་ནི་གཅིག་བྱེད་པ། ། 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རི་མོ་གསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
ཐུབ་པས་མཉཱལ་བྲས་པ་ཡིས། །ཕ་ངོལ་ཕྱིན་པ་འདི་དྲུག་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས། 
བར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་ཚུལ་ནི། མཉུལ་ལ། བ་ཡི་བཤང་གཅི། ཞོ། འོ་མ། 
མར་ཏེ། བ་བྱུང་ལྔ་བྱུགས་པས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་པར་འགྱུར། མཆཱལ་ལ་བ་ 
བྲུང་དང་དྲི་བཟང་སོགས་འཁོད་སྙོམས་སུ་ཉུག་པར་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། 
མཉཱལ་ལ་གནས་པའི་སྲིན་བུ་གྲོག་སྦུར་སོགས་བསལ་བས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། 
མཆྫལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཉེ་བར་ཞུགས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། མཆྦལ་གྱི་ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏང་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། མཆལ་ 
གྱི་ཚོམ་བུ་བཀྲ་བར་བཀོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་པར་གསུངས། 
མཆྦལ་མ་ཕུལ་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་མ་ 
ཐོབ་བར་དུ་མཆཱལ་མི་འབུལ་བར་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་འཇོག་ན་མཁའ་འགྲོས་གསོད་པ་ལ་ 


སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་འབྲང་སྭེ་ བ་ཆེན་ཀི་པ་ལས་མཛད་པའི་མཉཆཱལ་གྱི་ཆོ་ག་ 
གས་བའེ་ཉས་དམགྲས་འབྱུང་སྟ། ` ;གྲུབ་ཆྱན་ཀྲ་ རླ ག་ 
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ལས། རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པར། །མཆཱལ་འཇོག་ན་མཁའ་འགྲོས་གསོད།། 
དེ་བས་ནན་ཏན་གུས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་ 
མློ བ་དཔོན་ལ་ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་དུ་མཆྔལ་མ་ཕུལ་ན་དུས་རེ་རེ་ལ་སྦོམ་པོ་རེ་ ་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་མཉཱལ་འབུལ་བ་ནི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་བསོགས་པའི་ཐབས་ 
མཆོག་ཡིན་པར་མ་ཟད། མ་འོངས་པ་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པས་ཞིང་སྦྱོང་ལའང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་ 
གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་འོ་དགའ་ཆོས་ལུང་དུ་རྡོ་གྲུ་བཞི་ 
རྩ་བ་བརྟན་པ་ཞིག་ལ་མཆཱལ་མཛད་ནས་ཕྱག་ངང་གྱིས་ཕྱིས་ཤིང་གྲངས་བསོགས་མཛད་ 
པས་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་རྣམས་སེར་གར་སོང་བ་དང་ཕྱག་ངར་ལཤ་ངོ་ཆགས་པ་བྱུང་བས་ 
རང་ཅག་ བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་ནི '་ཚོགས་བསོག་ཕྱིར་མཆཱལ་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་པར་རིགས་ 
སོ།† 

དེ་ལྟར་མཆྗལ་ཕུལ་ཏེ་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི་སྐལ་བཟང་ 
མགྲིན་རྒྱན་ངངགི་ཚིག་ཟིན་དང་བསྐུན་ན་འགོ་གཞེས་གཉེན་བསྟེནཚུལ་གྱིལྡོག་ཕྱོགས་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་མ་དད་པ་ནས་ ་བཟུང་ལྷག་ མཐོང་གི ལྡོག་ ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་འགགས་པ་སྟེ་ 
ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་། བཤེས་གཉེན་ལ་ ་གུས་པ་ནས་ 
བཟུང་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ ་རྟོགས་པའི་ ་བར་ གྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་ 
མཐའ་དག་སྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བའི་ གསོལ་འདེབས་དང་། དེ་ལྟར་མཐུན་ཕྱོགས་ 
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བསྐྱེད་པ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ་འགགས་པ་ལ་ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་གཞན་གྱི་གཡོག་ཏུ་ཚུད་པ་ 
དང་། གྲོགས་ངན་གྱི་དབང་དུ་སོང་བ་དང་། ཡུལ་ཁམས་མི་བདེ་བ་དང་། 
འཚོ་བས་ཕོངས་པ་སོགས་དང་། ནང་གི་བར་ཆད་ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་དང་། 
དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེར་བར་ཞི་བའི་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་གསུམ་ནི་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཡིན། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ 
རྒྱས་པར་བྱ་འདོད་ན་གཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་ནས་བཟུང་སློབ་པ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་ཚུན་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོའི་བར་འགགས་པ་དང་། 
བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ནས་བཟུང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་ 
སྣ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་དང་། གསང་བའི་བར་ 
ཆད་ནི་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་ཡང་། རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་བློ་ལས་སུ་མི་རུང་བར་ཉོག་ཉོག་པོ་དང་ཕར་གཡེངས་ཚུར་ 
གཡེངས་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །འདོད་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གསོལ་འདེབས་འདི་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་གསུངས། 
གསོལ་འདེབས་དང་པོས་སྟུག་ཀུན་ཞི་བའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ 
སྡུག་ཀུན་འགགས་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་ལ་བསྟན། གསོལ་ 
འདེབས་བར་པས་ལམ་བདེན་གྱི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཡང་གསོལ་འདེབས་འདིས་ 
བཤེས་གཉེན་བསྙེན་ཚུལ་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་བར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ལྷག་མཐོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ 


པས་དོན་དམ་བདེན་པའི་གསོལ་འདེབས་སུ་འགྲོ་བར་གསུང་སྲོལ་ཡང་ཡོད། མདོར་ 
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ན་དད་པ་མེད་ན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་ཀྱང་དོན་ཆུང་། དད་པ་ཡོད་ན་ཚིག་མ་ 
བརྗོད་ཀྱང་གསོལ་འདེབས་དེ་ག་རང་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། 
ཀུན་དགའ་བོ་དད་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེབས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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སྦྱོར་ཆོས་དྲུག་པ། 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་མན་ངག་བཞིན་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བྱ་བ། 

ཡན་ལག་བདུན་པ་ནས་མརྔལ་འདི་ཡན་ཆོད་སྦྱོར་ཆོས་ལྔ་པ་དང་། དོན་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་སྦྱོར་ཆོས་དྲུག་པའི་ཁུངས་སུ་བསྡུས་ནས་གསུང་སྲོལ་ཡོད་ 
རུང་། རང་གིི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ནི་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་སྦྱོར་ 
ཆོས་ལྔ་པའི་ཁུངས་སུ་ཡར་བསྡུས་ཏེ། སྦྱོར་ཆོས་དྲུག་པའི་དབུ་ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ 
ནས་ཚུགས་པར་མཛད་དེ། དེའི་ཚུལ་ནི། དད་པ་ཤུགས་དྲག་གི་ངང་ནས་མདུན་གྱི་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་དམིགས་ཏེ་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། 
དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕྱི་མ་འདི་ལན་གཉིས་གསུངས་ནས་དང་པོའི་ཚེ་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་གདན་ 
ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བའི་ཁར་ཞལ་གཟིགས་ཕྱོགས་རང་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ་ངོ་ཆེན་གྱི་ཚུལ་དུ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་ངའི་བུ་འདིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་སྒོམ་རྩིས་འདུག་པས་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
མངའ་བ་ལྟར་འགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཇུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ངོ་ཆེན་མཛད་པ་ 
དང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་ 
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དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ། ཚར་གཉིས་པའི་ཚེ་སྤྱི་བོའི་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་ 
ལས་ངོ་བོ་ས་ལམ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ 
ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་ཤུགས་དྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས། རང་དང་རང་གི་ 
མཐའ་བསྐོར་གྱི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཞུགས་པས། 
ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་། རྒྱ་ 
ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་གེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལས་ངན་གསོག་པའི་རྟེན་ 
ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་འདི་ཡང་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
དུ་གྱུར། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ 
ཞིང་ཧས་ཏེ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། 
དེ་ནས་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིའི་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་ 
པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་གསུམ་གྱི་སྐུའི་དོན་སྤྱི་ཡིད་ལ་ཝ་ལེར་ 
བསམ་ནས་གསུམ་ཀ་ལ་དམེིགས་ཏེ། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བཏབ་པས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་གྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་ཤུགས་དྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས། 
རང་དང་རང་གི་མཐའ་བསྐོར་ན་གནས་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
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གེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པར་བསམ། རྐང་པ་མཐའ་མ་ལན་གཉིས་པའི་ཚེ་སླར་ཡང་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་གསུམ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་བྲོན་ཏེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐིམ་པས། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་དང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་ཏེ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས། རང་འདྲ་གཉིས་པ་སོ་སོར་ཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ 
ཐིམ་པར་གསུངས་མོད། རང་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སོ་སོར་ཐིམ་པར་གནང་བར་ 
གསུངས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ནས་འབྲོམ་སྙོན་པའི་བར་གྱི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་གསུངས་ནས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་དང་རང་ 
འདྲ་ཆད་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ། 
མཚམས་འདིར་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་དང་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་བསྲེས་ནས་ཉམས་ལེན་མཛད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ 
རླབས་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་གསུངས་པ་གནད་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བས་དེའི་ 
ཚུལ་ནི། ༈ ཆེར་སྙིགས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོགཡཤཱཀྱའི་ཏོག །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གྱུར་ 
རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཞི་བ་ལྷ། །འགྲོ་ 
བའི་འདྲེན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མའི་གོ་འཕང་མངོན་མཛད་ཨེ་ 
ལ་རྡ། །སྦྱངས་རྟོགས་མངོན་གྱུར་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་ 


སྐྱོང་མཛད་རིན་ཆེན་དཔལ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་མགོན་པོ་གསེང་གླིང་པ། །གངས་ཅན་ལམ་སྟོན་དཔལ་ལྡན་ཨ་ 
ཏི་ཤ །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས། བདུད་རྩི ་འབེ བས་སྦྱངས་སོགས་ 
སྔར་བཞིན་བྱ། ཚོགས་ཞིང་གི་གྲལ་དུ་བཀོད་ན་གཙོ་བོའི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་དགོད་པ་ རཿ 
གསུངས། 

བཅེ ཏོད་བྱུ་ཀིགསོལ་འདུབས་མ་པས་བཀའ་གཏོང་ས་མཐོ་རྙིས་ཁང་ 
གསོལ་འདེབས་དང་། དེ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་གསོལ་ 
འདེབས་གསུངས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། བདག་གི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ 
ཟུང་གིས་ནི་རྒྱ་ཆེ, ན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མཚམས་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་དང་། དེ་ནས་བསྟན་རིམ་དང་ལམ་རིམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་གཙོ་བོར་ 
འཁྲིད་པར་མཛད་པའི་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ 
དགོན་པ་བ་ནས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ། སྐྱེས་རབས་དང་། ཚོམས་དང་། ས་སྡེ་དང་། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། བསླབ་བཏུས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་སྟེ་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་ 
དང་སྦྱར་ནས་སློབ་མ་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་ 
གདུང་འཚོབ་བོ་ཏོ་བ་ནས་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོའི་བར་གྱི་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་བའི་བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་། དེ་ནས་བུྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ 
དང་སྦྱར་ ་ནས་གཙོ་བོར་སློབ་མ་ འཁྲིད་པར་མཛད་པ་གྲུབ་པའི་ ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འབར་ནས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་བཀའ་གདམས་མན་ངག་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
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གསོལ་འདེབས་དང་། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་ 
བཀའ་གདམས་གསར་མའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་གསུངས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་ 
དང་། འདི་ནི་གསོལ་འདེབས་མན་ངག་གིས་གསུངས་སྲོལ་ཡིན་པས་བདུད་རྩི་ 
འབེབས་སྦྱངས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དམིགས་པ་འཆར་བདེ་བའི་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད། 
བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བྱ་ཚུལ་ནི་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་ཚེ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ནས་བཤད་པའི་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རང་གཞན་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས་པ་དང་། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ནས་བཤད་པའི་ཟབ་ 
མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། གཞན་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རིགས་འགྲེ། བཀའ་གདམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་དང་ 
བཀའ་གདམས་གསར་མའི་བླ་མ་རྣམས་ཕྱོགས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་ལ་བཞུགས་པས་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚེ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་ 
དང་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཆད་པ་སོགས་སྲར་བཞིན་དང་། ཇྔ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
ཆུ་བོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་བཀའ་གདམས་གསང་སྙིང་གི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱི་ཚེ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ནས་བཤད་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྟོགས་པ་རང་གཞན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས་པ་དང་། དེ་ནས་བཤད་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བྱེད་དགོས། གསོལ་ 
འདེབས་ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱ་ཚུལ་འདི་ནི་དེང་སང་སྣང་ཆུང་བྱས་པ་ 
ཡིན་མོད། འདི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བག་ཆགས་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ཐེབས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། བཀའ་ཆེན་ནམ་ 
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མཁའ་རྡོ་རྗེས་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་པའི་གསོལ་འདེབས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་མཇུག་དང་། བཀའ་གདམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 
ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་མཐུད་པར་མཛད་པ་ལ་གནད་ཞིག་ཡོད་ 
དམ་སྙམ་ཞེས་དོག་གཞི་ཞིག་ཀྱང་མཛད་སྣང་ངོ་། ། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་གདམས་གསར་མ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཇྔོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ཆོས་ལུགས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པ་གཞིར་ 
བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་ྒྱ་བའི་མན་ངག་གསང་སྔགས་བླ་ 
ནེ་མེད་པའི་ཉེ་ལམ་རིས་གཉིས་སྤི་དང་ྱད་པར་སྒྱུ་ལུས་ལྡང་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གདམས་བ་ 
སྔོན་མེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་མན་ངག་གིས་བསྣན་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་ 
མཛད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་གསུངས། བཀའ་གདམས་གསར་མའི་བླ་མ་ 
ལའང་གཞུང་པ་བ་དང་། ལམ་རིམ་པ་དང་། མན་ངག་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་མ་བཏགས་ 
ཀྱང་འདོག་ན་ཡང་འདོག་ཆོག་སྟེ། གྲྭ་སའི་དགེ་བཤེས་ལྟ་བུས་གཞུང་ཆེན་པོར་སློབ་ 
གཉེར་བྱས་ཏེ་གཞུང་དོན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིལ་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ 
རྣམས་གཞུང་པ་བ་དང་། དེ་ཙམ་མ་བྱུང་ཡང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་བདེ་ལམ་སྲུར་ལམ་ 
སོགས་ལ་སློབ་གཉེར་མཛད་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པར་མཛད་པ་རྣམས་ལམ་ 
རིམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཡང་བླ་མས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསུངས་པ་རྣམས་མ་ 
བརྗེད་པར་སེམས་ལ་བསྐོར་ཏེ་ལམ་རིམ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་རྣམས་མན་ངག་པ་ཡིན་ཞེས་ཁྲི་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ནོར་བུས་བཞེད་པ་ཡིན་པར་བླ་མས་གསུངས། 
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ཐོག་མར་སྔར་བར་ལངས་ཏེ་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ནས་ཞི་ལྷག་གི་བར་ཚར་གཅིག་ཤར་ 
སྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དང་། དེ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་མྱོང་བ་ཐོན་ 
ཟོན་དུ་སྒོམ། ཞེས་གསུངས་པས་སྔོན་དུ་ཤར་སྒོམ་བྱས་ནས་ལམ་རིམ་རྒྱས་པར་སྒོམ་ 
སྲོལ་དང་། སྔོན་དུ་ལམ་རིམ་རྒྱས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཤར་སྒོམ་བྱས་པའི་ཕྱག་ 
སྲོལ་གཉིས་ཡོད་པས། མཚམས་འདིར་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་སྟེང་ནས་ཤར་སྒོམ་ 
བྲས་ཚེ། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ནས་མཐའ་ 
མ་ལན་གཉིས་གསུང་། དམིགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་ 
སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་ཤུགས་དྲག་དཔག་མེད་བབ་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ལུས་ 
སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་བླ་ 
མས་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བ་སོགས་ 
བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་: ནས་ ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནུས་པའི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ནས་བཤད་ 
པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། 
ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཚིག་རྐང་མཐའ་མ་ལན་ 
གཉིས་པའི་ཚེ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་རེ་ཆད་ནས་རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་ཆོས་སྒྲུབ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤྱི་དང་།  ཁུད་པར་དུ་བླ་མས་ཅི་གསུང་ 
བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བ་སོགས་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཚུལ་བ ཞིན་དུ་བསྟེ ནྣ་ནུསཿ པའི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ནས་བཤད་བའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ 
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པར་ཅན་རང་དང་མཐའ་བསྐོར་ན་གནས་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པར་བསམ། བླ་མའི་བཀའ་ཞེས་པ་བླ་མའི་ངག་ཡིན་ལ་བླ་མའི་རླུང་ངག་ངོ་བོ་ཐ་མི་ 
དད་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ཤར་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་ཐུབ་ན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་འགྲུབ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། བདུད་རྩི་འབེབས་ 
སྦྱངས་རང་འདྲ་ཆད་ཚུལ་སོགས་འདིས་རིགས་འགྲེའི་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱ། 
ལན་གཅིག་རྙེད་པའི་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་འདི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ 
དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་སོགས་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་དང་། ལུས་སྲོག་གཡོ་ 
བ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། 
དེ་ཡང་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ་གྱིས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་ལས་འབྲས་གཉིས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པར་བཞེད་པ་དང་། ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཡང་ལས་འབྲས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བསྟན་ཞེས་ 
གསུངས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ནི་མི་རྟག་པ་རག་པ་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་སོ། ། 
སྤྱད་པས་མི་ངོམས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ངེས་འབྲུང་གི་བསམ་པ་དང་། 
རྣམ་དག་བསམ་པ་དེ་ཡིས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞི་ལྷག་གི་སྐབས་སུ་གསུངས། 
རང་ཅག་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱ་ས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་བླ་མས་ 
གསུངས། ཞེས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐོར་དང་། རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ཞེས་སོགས་ 
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རྐང་པ་བཞིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞིས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུདཀྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་དང་། 
སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གསུངས་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གསུངས་པ་ཁྱབ་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ཞེས་རང་གི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ་འདི་ཡན་ཚོགས་ཞིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ལས་རང་འདྲ་ཆད་དགོས་པར་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཞེད་དོ། ། 
ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞིས་ཞི་ལྷག་གཉིས་བསྟན་ཏེ། 
འདིའི་སྐབས་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ལ་གཙོ་བོ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ནས་ 
བཤད་པའི་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
སྦྱངས་ནས་དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བྱེད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན། 
རང་འདྲ་ཡང་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ལས་ཆད་དགོས་པར་གསུངས། 
ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ 
དབང་གི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ཅིང་། འདིའི་སྐབས་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་དང་ཡི་ 
དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་། རང་འདྲ་ཆད་ནས་རང་ 
གཞན་ལ་ཐིམ་པས་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཕེལ་ཞིང་ 
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དུ་འཇུག་ནུས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། 
འདིའི་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླང་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་པས་སྤྲོ་ན་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པས་དེར་ཤེས་པར་ 
བྲའོ། ༈གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ 
ལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་གསུངས། དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་དབང་ 
དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲུང་ཚུལ་ཏེ། འདིར་ཡང་ཉམས་ལེན་ 
བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པ་ 
སོགས་སྔར་བཞིན། དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་སྙིང་པོ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ལམ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྒོམ་ཚུལ་གསུངས། འདིར་ཡང་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་དང་ 
དམིགས་པ་གཏད་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲ། 
དེ་ལྟར་ལམ་བཟང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་བཞིས་ཆོས་སྒྲུབ་བའི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡིན་པས། 
དེའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་དྲུག་པས་ཌ་མ་རུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ་འཁྲོལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲུབ་བའི་འགལ་ 
ཀྙེན་ཐམས་ཅད་ངས་སེལ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ངས་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་གསུང་ལྷང་ལྟང་ 
གསུངས་པར་མོས། བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་དང་རང་འདྲ་ཆད་ཚུལ་སྔར་བཞིན། 
མཚམས་འདིར་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཆོས་སྲུང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བ་བསྣམས་པ་ 


མང་པོ་བྱོན་ནས་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་ཞི་བའི་མོས་པ་ 
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བྱེད་པ་དང་མཐར་རང་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་ཡང་སྔར་བཞིན་ལྷ་མོ་སེར་མོ་བུམ་པ་སེར་པོ་ 
བདུད་རྩི་སེར་བོས་གང་བ་བསྣམས་པ་མང་པོ་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཐང་སྟན་གྲགས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་མོས་པ་བྱེད། ཡང་ལྷ་མོ་དམར་མོ་བུམ་པ་དམར་པོ་བདུད་ 
ཅྩི་དམར་བོས་གང་བ་བསྣམས་པ་མང་པོ་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚེ་བསོད་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་ཐམས་ ཅད་དབང་དུའདུས་པར་ 
མོས། ཡང་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ཐོགས་པ་མང་པོ་བྱོན་ནས། དགྲག་བོ་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་གཙོ་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་སྟེང་རུབ་སྟེ་ཞལ་དུ་དམར་ཆིལ་ཆིལ་གསོལ་བར་མོས། 
མཐར་རང་ལ་ཐིམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ཡི་གེར་བཀོད་ན་ཚིག་གི་ཕུར་བུ་ 
བཏབ་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཉམས་པ་ཡིན་མོད་བརྗེད་དུ་དོག་ནས་བྲིས་སོ། ། 
མཚམས་འདིར་མནོ་བསམ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་བདག་གིས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ 
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ཐོབ་ནས་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཛལ་དུས་འདིར་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ 
ཞིག་བྱ་དགོས་པར་མངོན་ནའང་རང་གི་བྱེད་ལུགས་འདི་ལ་བལྟས་ན་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ 
པར་ཞོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དཀའ་བར་འདུག་པས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་སོགས་ 
མ་མཐའ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །དེའི་བར་ལ་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱིས་འབྲལ་མེད་མཉེས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བ ཟུང་ སྟེ་གདམས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེ ད་པར་སྟོན་ 
པ་དང་། དེའི་མཐུས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཏེ་བླ་མ་སངས་ཆྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་སྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། ཞེས་ 
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སོགས་འདོན། 

དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་ཚུལ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བརྗོད། དམིགས་པ་ནི་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མཐའ་བསྐོར་གྱི་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ་ཕོག ། 
མཚམས་འདིར་གསལ་སྣང་འདོན། དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་འོད་དུ་ཞུ་ཆོས་སྲུང་ལ་ཐིམ། 
ཆོས་སྲུང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་འོག་མ་འོག་མ་གོང་མ་གོང་མ་ལ་ཐིམ་པ་ 
སོགས་རིམ་བཞིན་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་པད་འདབ་བཞིའི་ 
སྟེང་གི་ཡི་དམ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞི་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་བྱམས་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་རྣམས་ 
རིམ་བཞིན་འཇམ་དབྱངས་དང་། ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་རྣམས་རིམ་བཞིན་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་དང་། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་ཐིམ། སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་གསལ་བཏབ་ཡོད་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་འཇམ་ 
དབྱངས་ལ་ཐིམ། རེ་ཞིག་བླ་མ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་གསལ་སྣང་འདོན་ནས་གསོལ་བ་གདབ། 
དེ་ནས་བྱམས་པ་དང་། སྐུ་རྒྱབ་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
འཇམ་དབྱངས་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ོདཞ་མི་བྱེད་པར་རྡོརྗེ་འཆང་གཙོ་བའིསྤྱ་གཙུག་ནས་སར་བྱོན། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗ 
འཆང་ལ་མི་ལ་མི་ཐིམ་པ་ལྟ་བུར་ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
སིབ་སྟེ་ཐིམ་པར་གསུངས། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ནོར་བུས་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་ 


རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པར་བཞེད། དཔག་བསམ་གྱི་སྔོང་པོ་དང་སེང་ཁྲི་ 
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ཆེན་པོ་ཡང་གཙོ་བོའི་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཐིམ། ག་ བོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ 
བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། ཉི་ཟླའི་གདན་སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་གདན་ལ་ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རྒྱལ་བཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་ 
པའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ཆོས་ཡིན་ན་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ 
སྐབས་ཡིན་ན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ། ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་སྐབས། 
བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་དང་། བླ་མ་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བསྒྱུར་དགོས་བར་གསུངས། ཕུན་ 
ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆཱལ་དང་བཅས་པ་མདོར་ 
བསྡུས་ཤིག་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷ་ལ་འབུལ་བའི་ 
མོས་པ་བྱེད། 
དེ་ནས་ས་ལ་ཕུར་པ་བཙུག་པ་དང་འདྲ་བར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷ་ལ་གསོལ་བཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་དང་སྦྲགས་ཏེ། སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་ 
མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཞེས་པ་ནས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། ། 
ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཕུར་ཚུགས་གསོལ་ 
འདེབས་ལན་གསུམ་བྲ། ལམ་རིམ་བསྒོམ་པའི་མཚམས་འདིར་ཡིན་པས། 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་ཆོས་ཡིན་ན་ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། 
བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་སྱོང་བ་འདི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ 
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ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བསྟེན་པས་ལན་པར་འདུག་པས། ད་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནུས་པར་ 
བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདུད་རྩི་འབེབས་ 
སྦྱངས་ སོགས་གོང་བཞིན་བྱེད། དངོས་གཞི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ས་བཅད་ 
རྣམས་བཀྲམ་སྟེ་མྱོང་བ་འདོན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་དལ་འབྱོར་ནས་ཞི་ལྷག་བར་ 
རིགས་འགྲེ་དགོས་པར་གསུངས། 

མཚམས་འདིར་ལམ་རིམ་ཤར་བསྒོམ་བྱ་ཚུལ་ནི། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་རང་ 
གིས་སྒོམ་མཚམས་ནས་མཇུག་གི་བར་ལམ་རིམ་གྱི་ས་བཅད་བཞིན་ཤར་སྒོམ་བྱེད། 
ཤར་སྒོམ་གྱི་དོན་ཡང་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ་འདི་ལ་ཡུལ་འདི་ཟེར་བ་ 
རེད། འདི་ལ་འདི་ཟེར་ཞེས་པ་བཞིན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་མྱོང་བ་མ་འདོན་ཡང་འདི་ 
དང་འདིའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཤར་བྱས་པ་ཡིན། འབྲིང་ཙམ་བྱེད་ན་ཡོན་ཏན་གཞི་ 
གྱུར་མའི་སྟེང་ནས་བྱེད་པ་དང་། བསྡུས་པ་བྱེད་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་ 
གསུང་ལམ་རིམཧད་སྒོམ་དེང་སང་ཚོགས་ལ་གསུང་རྒྱུན་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ལམ་ 
རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་སྟེང་ནས་ཤར་སྒོམ་བྱེད་ནའང་ལེགས་ཏེ། དེ་ལས་ཆེ་བ་བཞི་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས། དེ་ལྟར་ 
གསེར་ཞུན་མའི་ཁྲིད་རྒྱུན་བཞིན་སྦྱོར་ཆོས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
གསུམ་བཞུགས་ནས་རྗེའི་ཞལ་ནས་རང་ལ་གདམས་པའི་གསུང་ལྷང་ལྟང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་བའི་སྐུ། །ཞེས་པ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་གྱི་མཇུག་ཏུ། རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། ཐར་འདོད་ཁྱེད་ 
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རྣམས་དེ་བཞིན་བསྐྱངས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུང་བྱུང་སྙམ་དུ་བསམ། 
རྗེས་ཇི་ལྟར་གདམས་པ་ལྟར་རང་གི་ཅི་ཐུབ་གང་ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་ཚུལ་བཞིན་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ཁས་བླང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཚིག་དོན་དྲན་བཞིན་པར། དེ་ནས་འདི་ 
ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པའི། །ཞེས་པ་ནས། རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ 
ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱངས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
ཡར་ཞུས་པའི་ཚུལ་དུ་གསུང་དགོས། དེ་ལྟར་ཚར་གཉིས་གསུང་པ་བཞིན་དལ་ 
འབྱོར་ནས་འཇུག་མ་རྫོགས་པར་རིགས་འགྲེ། དེ་ལྟར་སེམས་རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ 
ཐེབས་གང་ཐེབས་བྱེད། མཇུག་ཏུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷ་ལ་བསྡུ། 

ལམ་རིམཔདར་སྒོམ་དང་རྒྱས་པར་སྒོམ་པ་གང་ལྟར་མཇུག་ཏུ། བླ་མ་རྒྱལ་ 
བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། ྤྱི་བོའི་བླ་ 
མ་ལས་རང་འདྲ་ཆད་ནས་རང་ཡང་ཐུབ་དབང་དུ་གྱུར་ནས་རང་དང་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྟའི་སྐུ་ 
ལས་རང་འདྲ་དཔག་མེད་ཆད་ནས་མཐའ་བསྐོར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་བོའི་ 
སྙེང་དུ་ཐུབ་དབང་རེ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རང་རང་ལ་ཐིམ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྤྱིར་གཟུགས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་དྲཱུཾ་སེར་པོ། ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཨ་ 
དཀར་པོས་མཚན་པའི་མཐར་མུ་ནིའི་སྔགས་སེར་པོས་བསྐོར་བ་བསམ་པར་གསུངས་ཀྱང་ 
ཐིམ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ཨ་སེར་པོ་དང་། གཟུགས་སྐུའི་སྒྲུབ་གཞི་སྲོག་འཛིན་གྱི་ 
རླུང་དཀར་པོ་ཡིན་པས་དྲུཾ་དཀར་པོ་བྱེད་དགོས་པར་ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས། རང་དབུ་མཛད་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལ་ 
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དམིགས་ནས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་དང་སྔགས་འུར་ཆེམ་ཆེམ་གསུང་པར་མོས། 
དེ་ནས་སྣོད་ཐམས་ཅད་བཅུད་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། བཅུད་ལྷར་གསལ་བ་རང་ལ་ 
ཟཐིམ། རང་ཡང་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་ལ་ཐིམ། 
ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ དང་ཨ་གཉིས་གོ་ས་ གཅིག་ཏུ་བསམ་མ་བ དེ་ནདཱུ་གི་མ་ཀླད་སྐོར་ནང་དུ་ཨ་ 
བསམ་གསུངས། ཨ་དྷུཾ་ལ་ཐིམ། དྷུ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལ་ཐིམ། ཧ་མགོ་བོ་ལ། 
མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ནཱ་ད་མི་དམིགས་ 
པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སཱོང་པའི་ངང་ལས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་བཞེངས་ནས་ 
ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲིད་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་དོན་ལྡན་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་རིང་འབད་མ་སོགས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ཀྐ 

རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མའི་ཞལ་སྒོ་ནས། །ལེགས་པར་འོང་བའི་མན་ངག་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རང་སེམས་ཡོལ་གོར་ཅུང་ཟད་འཕོས་པ་འདི། །སྙིང་གི་ནུ་བོ་ 
རྣམས་ལ་བགོ་བཤར་བགྱིས། །འདི་ལས་བྱུང་བས་དཀར་ཆ་ཐོབ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །དམ་གཙང་སྤུན་རྣམས་བློ་བདེ་བག་ཕེབས་ 
དང་། །ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་མྱོང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་སྦྱོར་ཆོས་སྐལ་བཟང་ 
མགྲིན་རྒྱན་གྱི་དམིགས་རིམ་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་འདི་ནི་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་ཀེའུ་ཚང་ཤར་དུ་ 
རྫོགས་པར་བྲིས་པའོ།། །། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་བཞུགས་སོ། ། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྐུ་བྲི་བར་བརྩམ་པ་ན། ལྷ་བཟོས་སྐུ་མདོག་ཇི་ལྟར་འདྲི་བ་མ་ 
ཤེས་ནས། རྗེ་ལ་ཞུས་པ་ན་གསོལ་བ་བཏབ་བཔས་ཇི་ལྟར་བྲི་བའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་སྐུའི་སྣང་བ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་འདིར་བཅུག་པས་ཕྱི་ནས་ཀྱང་གཟིགས་པ། མདོ་དང་མཐུན་པའི་བཀོད་པའོ།། 
ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་མགུལ་ཕྱིན་མཐིང་ག །མགུལ་ཡན་དཀར་པོ། ན་བཟའ་གོས་ 
འཁྲུད་པ། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ནང་བསྡམས་ཀྱིས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་བའི་ 
རྩེ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་བར་དུ་མཐེ་བོང་གཤིབས་པ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སེར་པོ་གཡས་ས་ 
གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག །རྡརྗེ་སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་སེར་པོ། 
ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད། རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག ། 
དཔའ་བོའི་སྡེ་སེར་པོ། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་ཅུང་ཟད་ 
གཟུང་བ་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཐིལ་ཕྱིར་བསྟན་པ། དཔལ་དགྱེས་སེར་པོ་ཕྲག་གཉིས་ 
ཆོས་འཆད། རིན་ཆེན་མེ་དམར་པོ་ཐུབ་པ་འདྲ། རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་དཀར་པོ་ཐུབ་པ་ 
འདྲ། མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལྗང་གུ་དཔའ་བོའི་སྡེ་དང་འདྲ། རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ 
ཆོས་འཆད། དྲི་མ་མེད་པ་མཐིང་ག་མཉམ་གཞག །དཔལ་སྦྱིན་སེར་པོ་ཆོས་ 
འཆད། ཚངས་པ་སེར་པོ་ཐུབ་པ་འྲདན། ཚངས་པས་བྱིན་དམར་པོ་ཆོས་འཆད། 
ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་མཉམ་གཞག །ཆུ་ལྷའི་ལྷ་དཀར་པོ་ཆོས་འཆད། དཔལ་བཟང་ 
སེར་པོ་དཔའ་བོའི་སྡེ་དང་འདྲ། ཙནྡན་དཔལ་དཀར་པོ་ཐུབ་པ་འདྲ། གཟི་བརྗིད་ 


100 སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས། 


མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ཆོས་འཆད། འོད་དཔལ་མཐིང་ག་ཆོས་འཆད། མྱ་ངན་མེད་ 


པའི་དཔལ་དམར་སྐྱ་མཉམ་གཞག །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་སེར་པོ་ཆོས་འཆད། མེ་ཏོག་ 


དཔལ་སེར་པོ་དཔའ་བོའི་སྡེ་དང་འདྲ། ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཐུབ་པ་འདྲ། 
པདྨའི་འོད་ཟེར་དམར་བ་ཐུབ་པ་འདྲ། ནོར་དཔལ་མཐིང་ག་མཉམ་གཞག །དྲན་ 
པའི་དཔལ་སེར་པོ་མཉམ་གཞག །མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་དཀར་པོ་ 


གཡས་ཆོས་འཆད། གཡོན་མཉམ་གཞག །དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་མཐེང་ 
ག་གཡས་རྒྱལ་མཚན་ཕྲག་པ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲེང་བ། གཡོན་པ་མཉམ་གཞག ། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པ་མཐིང་ག །གཡས་རལ་གྲི་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་ 
མཉམ་གཞག །གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མཐེང་ག །ཕྱག་གཉིས་གོ་ 
ཁྲབ་སེར་པོ་འཛིན་པ། རྣམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པ་མཐིང་ག །ཕྲག་གཉིས་ས་ 
གནོན། ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པ་དམར་བ། རིན་ཆེན་པླདྲས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ 
དམར་སེར། གཉིས་ཀ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་མཉམ་གཞག །རི་དབང་ 
གྲ་རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་རི་བོ་འཛིན་པའོ།། །། 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཊིཀྐ་ 


མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། 


༄༅། །བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔ་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཕྱག་འོས་ཀུན་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ལུང་བ་བཤགས་པ་ ་ཡི། །མདོ་སྡེ་ཟབ་ 
མོའི་དོན་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད། ། 

དེ་ལ་འདིར། དི ིཀེིེིཾིཾིྲི་ 
སྔ་ནས་ཀྱིས་འོ་སྐོལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརང་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་དེ་དག་ 
གི་མ་མོའམ་གཞི་དང་རྩ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། འཕགས་པ་ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་སྡེ་ 
ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་ལས། དེའང་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི། མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ལ་སྦྱོད་པ་ན། དེ་ལ་འགྱོད་པ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ནི། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། སྤྱིར་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་བཤགས་པ་དང་། 
བྱི་བྲག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འི་ལྟུང་བ ་བཤགས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་ཅིང་། 
ལྷུང་བ་བཤགས་པ་ལ་ཡང་། ལྷུང་བ་ལྕི་ཡང་གི་སྒོ་ནས་བཅུ་ཚོགས་ལ་བཤགས་པ། 
ལྔ་ཚོགས་ལ་བཤགས་པ། གཅིག་གས་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཤགས་པ། སངས་ 
རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་སྨྱན་ལམ་དུ་བཤགས་པ་དང་བཞི་ཡོད་པར། འཕགས་པ་དཀོན་ 


4༠2 ལྷུང་བཤགས་ཊིཀྐ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 
མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདུལ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ 
ཞུས་པ་ལས་གསུངས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐབས་དོན། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་ 
སོ་ལྔའི་དྲུང་དུ་སྡིག་ལྷུང་བཤགས་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་མདོ་འདི་གསུངས། འདིའི་དོན་ 
ཐཞད་པ་ལ་གསུམ། སྡིག་ལྷུང་བཤགས་པའི་ཚུལ། དགེ་བ་བསྔོ་བའི་ཚུལ། དོན་ 
བསྡུས་ཏེ་ཡན་ལག་ཚང་བར་བསྟན་པའོ། ། 


སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཚུལ། 

དེ་ཡང་དང་པོ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ལྷག་པར་ 
ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་གནད་ཆེ་བས། །རྒྱུན་དུ་སྙོབས་བཞི་ཚང་བ་བསྟེན་པ་གཅེས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྡིག་ལྟུང་བཤགས་ 
དགོས་པས། འདི་ལ་བཞི། རྟེན་གྱི་སྙོབས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་ལྟུང་བཤགས་ 
ཚུལ་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་ལྷུང་བཤགས་ཚུལ། 
རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ སྡིག་ལྟུང་བཤགས་ཚུལ། ཉེས་པ་ 
ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་ལྟུང་བཤགས་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོགས་གསུམ་ 
གྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་། བདག་གི་སྡིག་ལྷུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མཁྱེན་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །སྐྱབས་སོ་སོའི་ 
ངོས་འཛིན་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་སོགས་ནེ་འཆད་དགོས་ནའང་མང་བས་རེ་ཞིག་མ་ 
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བྲིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ། ཞེས་པ་ནས། རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཚན་བརྗོད་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་ན། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་ 
སྤྲོ་ཤུགས་འབྱུང་བས་དེ་བརྗོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་ཁྲིའི་སྡིག་པ་འདག །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོས་ 
ནི་བསྐལ་པ་ཁྲིའི་སྡིག་པ་འདག །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོས་བསྐལ་པ་ཉིས་ཁྲིའི་སྡིག་པ་ 
འདག །ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སྡིག་པ་འདག །དཔའ་བོའི་སྡེས་ 
བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སྡིག་པ་འདག །དཔལ་གགྱེས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཉིས་སྟོང་གི་སྡིག་པ་ 
འདག ༈རིན་ཆེན་མེས་བསྐལ་པ་ཉིས་སྟོང་གི་སྡིག་པ་འདག །རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ 
ཀྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱད་སྟོང་གི་སྡིག་པ་འདག །མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གཅིག་ 
གི་སྡིག་པ་འདག །རིན་ཆེན་ཟླ་བས་མཚམས་མེད་ལྔའི་སྡིག་པ་འདག །དྲི་མ་མེད་ 
པས་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔའི་སྡིག་པ་འདག །དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་སྡིག་པ་འདག །ཚངས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྡིག་པ་ 
འདག །ཚངས་པས་བྱིན་གྱིས་བསྐལ་པ་ཁྲིའི་སྡིག་པ་འདག །ཆུ་ལྷས་བསྐལ་པ་ 
ས7ོང་གི་སྡིག་པ་འདག །ཆུ་ལྷའི་ལྷས་བསྐལ་པ་ལྔ་སྟོང་གི་སྡིག་པ་འདག །དཔལ་ 
བཟང་གིས་བསྐལ་པ་ལྔ་སྟོང་གི་སྡིག་པ་འདག །ཙནྡན་དཔལ་གྱིས་བསྐལ་པ་བདུན་གྱི་ 
སྡིག་པ་འདག །གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བདུན་གྱི་སྡིག་པ་འདག ། 
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འོད་དཔལ་གྱིས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པར་གསུངས། མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་གྱིས་གཏི་ 
མུག་གིས་ ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྡིག་པ་འདག །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྡིག་པ་འདག །མེ་ཏོག་དཔལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདག །ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག །པདྨའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག །ནོར་དཔལ་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་ 
འབགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག །དྲན་པའི་དཔལ་གྱིས་གང་ཟག་ལ་སྐུར་བ་ 
བཏབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག །མཚན་དཔལ་གྱིས་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག །དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པས་ཕྲ་ 
མའི་རིགས་ཟད་པར་བྱེད། གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རིགས་ཟད་པར་བྱེད། རྣམ་པར་གནོན་པ་གཤེགས་པས་གཞའ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་སྡིག་ 
པ་འདག །ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་གྱིས་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བྱེད། རིན་ཆེན་པྨདྨས་ཆོས་སྤོང་གི་སྒྲིབ་པ་འདག །རི་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོས་བླ་མ་དང་རང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བྱེད། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་དང་། ཡིད་ལ་དྲན་པས་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྡིག་པ་འདག་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པས། ཕན་ཡོན་དེ་ 
དག་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་བཤགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
བཤགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པའི་ 
ཁྲི་དང་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྒྱལ་བཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དབུས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པ་གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས། 
ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ངག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་མཚན་བརྗོད་ 
པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ 
པའི་སྒོ་ནས་གུས་པས་འདུད་པར་བྱའོ། ། 
འོ་ན་ཡུལ་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡུལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལས་ཐོག་མར་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། འདིརའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། བདུད་བཞི་བཅོམ་ 
ཞིང་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཤེགས་པ་དེར་མཁྱེན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པའི་དགྲ་བཅོམ་པས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཀུན་ཡང་དག་པ་སྟེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རྫོགས་པས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་གཉིད་ལས་ 
སངས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་རྒྱས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཉོན་མོངས་གཉིད་ལས་སངས་ཕྲིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་ 
རྒྱས་པདྨ་ལྟར་སངས། །ཞེས་སོ། །མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ་དང་། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བ་དང་། ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པས་ཤཱཀྱ་ཞེས་བྱ་ལ། ཉོན་ 
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མོངས་པའི་དགྲ་ཐུབ་པས་ན་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་ཚུལ་ནི། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འཇིག་ཏྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལུས་སྤྲུལ་ནས། 
རང་གི་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། སྤྲུལ་པའི་ལུས་དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་པ་དང་། ངག་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་སོགས་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་དེའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་རང་གི་ལུས་དང་སྤྲུལ་པའི་ལུས་རེ་རེ་ལ་མགོ་བོ་གྲངས་མེད་པ་དང་། 
མགོ་བོ་རེ་རེ་ལ་ལྕེ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲུལ་ནས་བརྗོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་རྡུལ་གཅིག་གི་ 
སྙེང་ན་གངྒུའི་ཆུ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་ 
བཅས་བཞུགས་པར་མོས་པ་དང་། མདོར་ན་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་བཅས་པས་གང་བར་མོས་ནས། དེ་དག་ལ་ 
གུས་པའི་སྒོ་ནས་འདུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞུང་དེ་དག་གིས་ ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་དགོས་པར་ཡང་བསྟན་པས། 
ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་བསྟན་ནོ།། 
གསུམ་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་ལྕུང་བཤགས་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་གསུམ། སྡིག་ལྷུང་བཤགས་པའི་དཔང་པོ་མཛད་པར་གསོལ་བ་གདབ་ 
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པ་དང་། བཤགས་བྱའི་སྡིག་སྒྲིབ་ངོས་བཟུང་བ། སྡིག་ལྷུང་ཇི་ལྟར་བཤགས་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས། དགོངས་སུ་གསོལ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ 
པོ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཕྲོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། འཚོ་ཞིང་ 
བཞེས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ། ཞེས་པས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པ་དེ་དག་བདག་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་ 
དགོངས་སུ་ཏེ། བདག་གི་སྡིག་ལྷུང་བཤགས་པའི་དཔང་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྡིག་ལྷུང་བཤགས་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚམས་མེད་པ་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་དང་། བུད་མེད་ལས་བྱུང་བའི་ལྷུང་བ་དང་། ལག་པ་ལས་ 
བྲུང་བའི་ལྷུང་བ་དང་། ཁྱེའུ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལྷུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལས་བྱུང་བའི་ལྷུང་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ལྷུང་བ་ལྕི་བ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་སྤྱན་སྔར་གཅིག་བུས་ཉིན་མཚན་དུ་ 
བཤགས་པར་བླའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བཤགས་བྱའི་སྡིག་པ་ངོས་འཛིན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། 


.-=* གྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ -±ག -༄༅ 
ཞེས་པ་ནས། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
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དེའི་དོན་ནི། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདིར་སྡིག་པའི་ལས་དངོས་སུ་བགྱིས་པ་དང་། 
བརྒྱུད་ནས་གཞན་བགྱིད་དུ་བཅུག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་ 
པ་དང་། ཚེ་འདིར་མ་བས་ཀྱང་། སྐྱི་བ་ཐོག་མའི་མཐའ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས། 
སྐྱི་བ་འདི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་ 
བར་འཁོར་ཞིང་། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བདག་ 
གིས་དངོས་སུ་བགྱིས་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་བགྱིད་དུ་བཅུག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ 
བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་བཤགས་བྱའི་སྡིག་པ་མདོར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་ 
འབགས་པའི་སྡིག་པ་བཤད་པ། མཚམས་མེད་ལྔའི་སྡིག་པ་བཤད་པ། མི་དགེ་བ་ 
བཅུས་བསྡུས་པའི་སྡིག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་ 
རམ་ཞེས་པ་ནས། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེའི་ 
དོན་བཤད་ན། སྐབས་འདིའི་མཆོད་རྟེན་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཡིན་ལ། དཀོར་ནི་དའི་མཆོད་རྫས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནང་བ་ 
མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་ན་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་ཕྲོགས་པར་འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་དཀོར་བདག་གིས་དངོས་སུ་འཕྲོགས་པ་དང་། དེའི་ 
སྙིང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་ 
རྫས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནང་བ་མེད་པར་རང་གིས་དངོས་སུ་ལོངས་སྤྱད་ན་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ཕྲོགས་པར་འགྱུར་བས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀའི་དཀོར་ལ་ 
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འབགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་བྱའི་སྡིག་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས། ཕྲོགས་བཅུའི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ཞེས་པ་ནི། _ ཐྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རབ་འབྱམས་ན་ 
བཞུགས་པའི་བཞི་ཚོགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནང་བ་ 
མེད་པར་རང་གིས་དངོས་སུ་ལོངས་སྤྱད་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ཕྲོགས་པ་ 
ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་བའི་སྒོ་ཕྲོགས་པ་ཡང་ཟེར་རོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ 
རང་ཅག་རྣམས་ལ་འབྱུང་ཉེ་ཞིང་ཡུལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་གནས་འདི་ལ་གཟབ་པར་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་རང་གིས་དངོས་སུ་ 
འཕྲོག་པའམ། བརྒྱུད་ནས་གཞན་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་པའམ། གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ཀུན་ཀྱང་བཤགས་བྱའི་སྡིག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་མཚམས་མེད་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། མཚམས་ 


མེད་པ་ལྔ། ཞེས་པ་ནས། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 


དེའི་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་མཚམས་མེད་ 
པའི་ལས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པའི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་། 


དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་། ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ 
ཀྱི་ལས་དང་། མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཏེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་ 
བདག་གིས་དངོས་སུ་བགྱིས་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་གཞན་བགྱིད་དུ་བཅུག་པ་དང་། 

གཞན་གྱིས་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ ཡི་རང་བགྱིས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱང་བཤགས་རྒུའི་སྡིག་ 
པ་ཡིན་ལ། ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེ་ དག་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བྱས་ནས་མ་བཤགས་ནྭ་སྐྱེ་ བ་གཞན་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་ 


110 ལྷུང་བཤགས་ཊིཀྐ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 
པར་ཤི་འཕོས་པའི་རྗེས་སུ་དམྱལ་བར་འཕེན་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་མི་དགེ་བ་བཅུས་བསྡུས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། མི་དགེ་བ་ 
བཅུའི་ཞེས་པ་ནས། འཇུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
དེའི་དོན་ནི། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བདག་གིས་དངོས་སུ་ 
ཞུགས་པའམ་གཞན་འཇུག་ཏུ་སྩལ་བ་སྟེ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའམ། དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་ 
འཇུག་པའམ་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བགྱིས་པིའ་སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱང་བཤགས་བྱའམ་ 
བཤགས་རྒྱུའི་སྡིག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སྡིག་ལྷུང་ཇི་ལྟར་བཤགས་པའི་ཚུལ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་གང་གིས་ཞེས་པ་ནས། མི་སྦེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་ཞིབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལས་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་དུང་བ་གཅིག་ཚེ་ 
འདིར་དྲན་པས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་ན་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བཤགས་དགོས་པར་མ་ཟད་ཚེ་ 
འདིར་མ་བྱས་ཀྱང་འཁོང་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྡིག་ལྕུང་འདི་ 
བྱས་འདི་མ་བྱས་པའི་ས་མཚམས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པས། ད་ལྟ་དངོས་སུ་མ་དྲན་པ་མ་ 
གཏོགས་སྡིག་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་བྱས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སྡིག་ལྷུང་ 
དེ་དག་བཤགས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དཔེར་ན། ཁོང་པར་དུག་སོང་བའི་འགྱོད་པ་ 
ལྟ་བུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཁོང་པར་དུག་སོང་བས་ནི་འཆི་བའམ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པ་ཙམ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་གཞན་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། སྡིག་པ་དེ་དག་བྱས་ནས་མ་བཤགས་ཤིང་མ་ 
དག་ན་ཚེ་འདིར་འཆི་བའམ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད། སྐྱི 
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བ་ཕྱི་མ་ལ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་གི་དབང་གིས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་ངེས་པར་འཕེན་ 
པའི་ཕྲིར་རོ། ། 

འོ་ན། དེས་འཕེན་པའི་མི་ཁོམ་པའི་འགྲོ་བ་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པར་གཞུང་འདིས་བསྟན་ཏེ། དམྱལ་བར་མཆི་བའམ་ཞེས་པ་ནི། དམལ་ 
བར་འགྲོ་བའམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེས་ན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་ལ་ 
ལྟོས་པའི་མི་ཁོམ་པ་གསུམ། ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པ་བདེ་འགྲོ་ལ་ལྟོས་པའི་མི་ཁོམ་པ་ལྔ་ 
དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི། ལྷ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཀླ་ཀློར་སྐྱེས་ 
པའི་མི་ཁོམ་པ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བའི་ལྐུགས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
པར་འཛིན་པའི་རྒྱང་ཕན་ལྟ་བུ་དང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་ 
པར་མི་བགྱིད་པ་སྟེ་དགའ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་སྡང་བར་བྱེད་པ་བདུད་སྡིག་ཅན་ལྟ་བུའི་མི་ཁོམ་ 
པ་བཞི་ནི། མི་ལ་ལྟོས་པའི་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ 
ཡིན་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁུད་པར་རང་གི་ལས་དཀར་ནག་ཇི་ལྟར་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་ན་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་། མིག་གིས་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་གཟིགས་པས་ན། སྤྱན་དུ་གྱུར་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ཅག་གིས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། ལེགས་ 
ཉེས་ཤན་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་དཔང་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལྟར་དཔང་པོ་མཛད་ནས་ 


322 ལྷུང་བཤགས་ཊཱིཀྐ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 
ལེགས་ཉེས་ཤན་ཕྱེ་བ་ལ་འཁྲུལ་བའམ་བསླུ་བ་མེད་པས་ན་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ཅིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་གཟིགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ ཕར་བྱབ་ 
ཡིན་ནོ། །མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། མཐོལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་སྡིག་ལྷུང་ 
འདི་དང་འདི་བྲས་ཞེས་པར་ཤོད་པ་ཡིན་ལ། བཤགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་སྔ་མ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
སྔར་བྲས་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་དྲག་པོ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཤགས་བསྔམས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་འཆབ་བོ་ཞེས་པ་ནི། སྡིག་ལྷུང་ཅི་འདྲ་བྱས་ 
ཀྱང་བྱས་མ་ཐག་ནས་གསང་འདོད་མ་ཞུགས་པ་བྱུང་ན་མི་འཆབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
མ་བྱུང་ན་འཆབ་བཅས་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །མི་སྦེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ 
རྫས་རྐུས་པ་སྦེད་པ་ལྟར་སྡིག་ལྷུང་བྱས་བཞིན་དུ་མ་བྱས་ཞེས་པ་ནི་སྦེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་མི་བྱེད་པར་བྱས་པ་ལ་བྱས་དང་། མ་བྱས་པ་ལ་མ་བྱས་ཞེས་བདེན་པར་སྨྲས་ན་ 
མི་སྦེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་སྡིག་ལྟུང་བྱས་ནས་སྦེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལྐུགས་པ་དང་འོན་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་སྦས་ན་དེས་མི་རིག་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་པས། བདག་གིས་སྡིག་ལྷུང་གང་བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དགོངས་པས་ན་དེ་དག་ལ་སྦས་ན་སླར་རང་ཉིད་ལ་ཐུགས་ཁྲེལ་བར་འགྱུར་བས། 
ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་དོན་མེད་དུ་ས་འབྲུ་བ་དང་། རྩྭ་གཅོད་པ་དང་། ས་ལ་རི་མོ་འབྲི་བ་ 
ལྟར་བྱས་ནའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་པར་འགྱུར་བས། བདག་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་དྲུང་ན་གནས་པ་དང་འདྲའོ་སྙམ་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་ 
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པའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་བག་ཡོད་བསྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག ། 
ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་སྔ་ན། །རྟག་པར་ 
བདག་ནི་གནས་སོ་ཞེས། །ཞེས་པ་དང་། དོན་མེད་ས་རྐོ་རྩྭ་གཅོད་དང་། །ས་ 
རིས་འབྲི་སོགས་བྱེད་གྱུར་ན། །བདེ་གཤེགས་བསླབ་པ་དྲན་བྲས་ནས། །སྐྲག་པས་ 
དེ་ཡི་མོད་ལ་དོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ནི། སྨན་ཆད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། 
ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་ཡང་། སྔར་བྱས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ 
རྣམས་བཤགས་པར་མ་ཟད། སླན་ཆད་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྡིག་ལྷུང་བྱེད་བཞིན་པ་རྣམས་ 
འཕྲོ་གཅོད་ཅིང་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཅི་ནས་མི་བྱེད་སྙམ་དུ་བསྡོམས་སེམས་བརྟན་པོ་བྱའོ། ། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ན། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བ་བསྙན་ 
པའི་སྒོ་ནས་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་སྡིག་ལྟུང་རྣམས་བཤགས་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་འབད་ན། སྔར་སྡིག་ལྷུང་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་། དཔེར་ན། ཟླ་བ་སྤྲིན་གྱིས་ 
སྒྲིབ་བ་ཕྱིས་སྤྲིན་དང་བྲལ་ནས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པའི་དཀྱིལ་ན་འོད་ཀྱིས་མཛེས་པ་ 
བཞིན་དུ་བདག་གི་ཤེས་རྒྱུད་སྔར་སྡིག་ལྟུང་གིས་སྦགས་པ་ཡང་ཕྱིས་སྟོབས་བཞིའི་ 
བཤགས་པས་དག་ནས། ལམ་གོང་མ་བསྒྲུབ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། སྔོན་ཆད་བག་མེད་བྱས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཕྱིས་ 
ནས་བག་དང་ལྡན་པར་བྱས་གྱུར་ན། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། ། 
དགའ་བོ་སོར་འཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


124 ལྷུང་བཤགས་ཊིཀྐ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 


དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཤགས་པའི་ཚེ། མཁས་པའི་སྡིག་པ་ལྕི་ཡང་ཡང་། །བླུན་ 
པོའི་སྡིག་པ་ཡང་ཡང་ལྕི། །ཞེས་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པ་འདྲའོ། ། 
འི་ཕྱིརདང་པོ་ཉིད་ནས་ཉེས་ལྦུང་གིས་མ་གོས་པར་བྱ་ཞིང་། _རྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་ཉོན་ 
མོངས་སྟོབས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོས་གོས་པ་ཕན་ཆད། ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པའི་མདོ་འདི་བཏོན་པའི་སྒོ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་སྟོབས་བཞིས་བཤགས་དགོས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ནི་མྱ་ངན་འཇིགས་སེམས་ཀྱིས། །མགོན་ 
པོའི་སྤྱན་སྔར་མངོན་སུམ་དུ། །ཐལ་སྦྱར་པུས་མོ་བཙུགས་ནས་ནི། །སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །ཞེས་དང་། ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཡང་དང་ཡང་། །ཕུང་ 
པོ་གསུམ་པ་འདོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཚུལ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


དགེ་བ་བསྔོ་བའི་ཚུལ། 
གཉིས་པ་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། བསྔོ་བའི་དཔང་པོ་མཛད་པར་ 
གསོལ་བ། བསྔོ་བྱའི་དགེ་བ་ངོས་བཟུང་བ། ཇི་ལྟར་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། དགོངས་སུ་གསོལ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དོན་ནི། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེ་དག་ལ། སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་དཔང་པོ་མཛད་པ་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་ཞིང་། ད་དུང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ནས། བསྔོ་བའི་དཔང་པོ་མཛད་དུ་ 


གསོལ། ཞེས་སྙན་གསན་འབུལ་བའོ། ། 
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གཉིས་པ་བསྔོ་བྲའི་དགེ་བ་ངོས་འཛིན་པ་ལ། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། བསྡོམས་ནས་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་ཚུལ་ནི། 
འདི་ལྟར་བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་མཚོན་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིན་སོགས་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བྱའི་དགེ་བར་བསྟན་ནོ། །གོང་དུ། །འཁོར་ 
བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྨོས་ནས་འདིར་སྐྱེ་གནས་གཞན་དག་ཏུ་ཞེས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། སྡིག་པ་བྱས་པའི་སྐྱེ་གནས་ལ་ལྟོས་ནས་དགེ་བ་བྱས་པའི་སྐྱེ་བ་སྲིད་ 
མཐའ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན། ཕྱིན་དྲུག་གིས་མཚོན་པའི་དགེ་བ་བྱ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསྔོ་བ་ 
བྱེད་པ་པོ་བདག་གིས་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པ་གང་གཏོང་བའི་ཡུལ་ངན་པ་ 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་ལ་དངོས་པོ་ཆུང་ངུ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་སྩལ་བ་ 
སྟེ་བྱིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མཚོན་ནས། ཡུལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་པོ་ཆེན་པོ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ 
བའི་དགེ་བ་དང་། འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བར་བསྟན་པས་གཞུང་འདིས་ཀྱང་མཆོད་པའི་ཡན་ 
ལག་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་སྟེ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཚངས་ 


པ་ནི་ཐར་པའམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱམས་སོགས་ 


426 ལྷུང་བཤགས་ཉིཀྐ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བྱམས་སོགས་ 
ཚད་མེད་བཞིས་ཁོང་ཁྲོ་འཇོམས་པས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། 
དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་ལྷག་པར་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་དགེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྷག་པར་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམས་པའི་དགེ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་མེད་པའི་ 
དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བདག་གིས་ 
དངོས་སུ་བགྱིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་ཞེས་པ་དང་། བཟླུམས་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། 
བསྡོམས་ནས་ཞེས་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཞེས་པས་བདག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཞེས་བསྟན་ནོ། །བཟླུམས་ཞེས་པ་ནི་བརྡའ་ 
རྙིང་པ་ཡིན་ལ། བརྡའ་གསར་པ་ལ་ནི་བསྡུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེས་གང་ 
ཟག་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པར་བསྟན་ལ། བསྡོམས་ཞེས་པ་ནི་རང་གིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ 
བྱས་པའི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ནས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བྱའི་དགེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་བང་མཛོད་ནས། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་བཤད་སྲོལ་གྱིས། ། 


ལྷུང་བཤགས་ ཊིཀྐ མཐོང་བ་དོན་ ལྡན། 2 
བསམ་འཕེལ་དབང་གྲི་ཧལ་པོ་འདི། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཕྱིར་བླ་མང་འབུལ། ། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ནི། བླ་ན་མ་མཆིས་པ། ཞེས་པ་ནས། 
དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ལེགས་པར་མཚམས་སྦྱར་ན་བསྔོ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་འདུན་པ་དྲག་ 
པོ་འབྱུང་བས་དེ་སྦྱོར བའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་བསྔོ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། 
མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ། 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ 
དུ་བསྔོ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་བསྔོས་པས་ཀྱང་བསྔོ་བ་བླ་ 
ན་མེད་པར་འགྲོ་སྟེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་སོགས་གཞན་དོན་མཛད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་བསྟན་པ་གནས་པ་ལ་རག་ལས་པས་སོ། །བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
རྒྱུར་བསྔོས་པས་ཀྱང་། བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་པར་འགྲོ་སྟེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དམ་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དགེ་བ་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྔོས་ 
པས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ དམ་པས་དགྱེས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་སོ། །བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པས་ཀྱང་། 
བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་པར་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་ནས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
དེ་དག་གི་ས་བོན་བཏབ་ན་སོག་མ་མི་འདོད་ཀྱང་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཟླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བ་བསྔོས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞོར་ལ་འབྱུང་བར་ལམ་རིམ་ 


ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་མཁྲེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 


426 ལྷུང་བཤགས་ཊིཀྐ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 
༧བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་དགེ་བ་གང་བསྔོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དེ་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་པར་བསྔོ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བསྔོ་བའི་ཚུལ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་སྐབས་འདིར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཟླ་ན་མ་མཆིས་པ། གོང་ན་མ་མཆིས་པ། ཞེས་སྨོས་པ་ནི། 
སྤྱིར་བླ་ན་མེད་པ་དང་གོང་ན་མེད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཀྱང་། འདིར་གཉིས་ཀ་སྨོས་པ་ 
འགལ་བར་མི་བཟུང་སྟེ། བླ་ན་མ་མཆིས་ཞེས་པས་གཟུགས་སྐུ་བསྟན་ནས། གོང་ 
ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་པས། ཆོས་སྐུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གོང་མའི་གོང་མ། བླ་ 
མའི་བླ་མ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་གོང་མ་ཞེས་ 
པས་ལོངས་སྐུ་བསྟན། ཟླ་མའི་བླ་མ་ཞེས་བས་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལོངས་སྐུ་ལ་གོང་མའི་གོང་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་ 
པ་བ་ལ་གོང་མ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལོངས་སྐུ་དེ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་དེའི་གོང་ན་ 
ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་བླ་མའི་བླ་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་བླ་མ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། སྦྲུལ་སྐུ་དེ་དག་གི་ཡང་བླ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ཆད་ 
འདི་འདྲའི་བཤད་པ་ནི། མཐོང་བ་ལྟ་ཞོག་ཐོས་པ་སུ། །ད་ལམ་ལྷ་དང་བླ་མ་ཡི།། 
ཐུགས་རྗེ་ལས་ནི་ལེགས་པར་འཐོན། །དེས་ན་སྔར་བཤད་པའི་དགེ་བ་དེ་རྣམས། 
གཟུགས་སྐུ་དང་། ཆོས་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོས་པས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ་སྟེ་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྔོན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ 


ལྷུང་བཤགས་ཊཱིཀྐ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 1319 
བ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པ་དང་། མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་རྣམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་དགེ་བ་རྣམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
བགྱིའོ་སྟེ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྲག་མི་ལས་ཀྱང་། བྲག་ལ་སྒོམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་དང་། འཚོ་བ་ 
སྦྱོང་བའི་ཡོན་བདག་གཉིས། །སངས་མཉམ་པོར་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། །ཅེས་ 
གསུངས་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔོ་བ་ཡིན།། 
རྗེས་བསྔོ་བ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་དགེ་བ་དེས་མཚོན་པའི་ 
དགེ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་ཞིང་། དེར་བསྔོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱིས་འབྲུང་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་ 


བ་བྲས་པའི་རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྲིར་རོ། ། 


དོན་བསྡུས་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་ཚང་བར་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྔུས་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་ཚང་བར་སྟོན་པ་ལ་གཉིས། ཡན་ 
ལག་བདུན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བདུན་པོ་བསྙན་པའི་ཕྱིར་དུ་སླར་ཡང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་སོ་སོང་བཤགས། །ཞེས་པ་ནས། དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་ 


420 ལྷུང་ བཤགས་ཉྱིཀྐ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 


བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས། ། ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཤགས་པ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མཚན་བརྗོད་པ་དང་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤགས་པ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་ལམ་བསྒོམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་ 
དགོས་པས་ན་སོ་སོར་བཤགས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་ 
བཤགས། ༈ཞེས་པ་འདིས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། 
མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
བསོད་ནམས་ཏེ་རང་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ 
ལག། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ 
བའི་ཡན་ལག །མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་མི་སྟོན་པར་བསྐལ་པ་མ་སྟོང ངས་བར་དུ་ 
བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག །བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་གོང་དུ་བཤད་ པའི་བསྔོ་བ་བྱེད་ཚུལ་ 
རྣམས་བསྡུས་ནས་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་ཚང་བར་བསྟན་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ལྷ་དང་བླ་ མའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས།། 
བློ་གྲོས་པདྨོ་ལེགས་པར་ཁ་ཕྱེ་ནས། །བཤད་སྲོལ་གསར་པ་ སྦྲང་རྩིའི་ ་བཅུད་ཆགས་ 
པ། །ད་རེས་བདག་གིས་ཕྱེ་བ་ཨེ་མ་མཚར། །ཡང་། མདོ་འདི་ལ། ཕུང་ 
པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཕུང་པོ། དགེ་བ་བསྔོ་ 
བའི་ཕུང་པོ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཕུ་ ང་པོ་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ 


ལྷུང་བཤགས་ཊཱིཀྐ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 4217 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། སླར་ཡང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དེ་སྟོན་པ་ལ། མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི་མིའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བའམ་སངས་རྒྱས་གང་དག་ 
ད་ལྟ་བཞུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གང་འདས་པ་སྭེ་སྔར་བྱོན་ཟིན་པ་དག་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་གང་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་ 
མཐའ་ཡས་ཤིང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྟེ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི་བ་སྟེ་འགྲོ་ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ནས། ཤུགས་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བར་བསྟན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་ལྷུང་བཤགས་པ་ལ་མི་ལྟས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་ཚུལ་ཡོད་དེ། མི་ལམ་དུ་ཟས་ངན་སྒྱུགས་པ་དང་། ཞོ་དང་། འོ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་འཐུང་བ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་མཐོང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ 
དང་། མེ་འབར་བ་དང་། མ་ཧེ་དང་། མི་ནག་པོ་ཐུབ་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་། 
དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་མཐོང་བ་དང་། འོ་མ་འབྱུང་བའི་ཤིང་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ 
དང་། ཁྱུ་མཆོག་དང་། རི་དང་། སྒེདའི་ཁྲི་དང་། ཁང་པ་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་ 
འཛེགས་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་སོགས་མྨིས་ན་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་སུ་བསྐུལ་བྱེད་ 
ཀྱི་གཟུངས་ལས་གསུངས་སོ། ། 


འདིར་སྨྲས་པ། བླ་མ་ལྷར་བཅས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས། །སྐལ་ལྡན་བློ་ 


222 ལྷུང་བཤགས་ཉིཀྐ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 
གསལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་དོན། ། 
ཕོགས་ཙམ་བཤད་པའི་ལེགས་པའི་གཏམ་འདི་ནི། །སོ་ཐར་སྐྱེས་པའི་ངུར་སྨྲིག་ 
གཟུགས་འཆང་བ། །བུད་ཛྷཱ་ན་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ 
དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །གང་དེས་བདག་དང་དྲིན་ཅན་བཅས་པ་ཡིས། །ཐོག་མེད་ 
དུས་ནས་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་རུ། །ཡང་ཡང་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་བག་ཆགས་བཅས། ། 
བྱང་ཞིང་དག་ནས་མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུར་ 
ཐོབ་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པའི་ཐབས། །བཤད་སྒྲུབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ཤར་ནས་ནི། །ཉིན་མཚན་ཕན་ 
བདེའི་འོད་ཀྱིས་འགེངས་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་འདིར་འབད་ལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། ། 
བླ་མ་ལྷར་བཅས་གཞན་ཡང་མཁས་པའི་ཚོགས། །དད་དང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བཟོད་ 
པར་གསོལ། །བརྩེ་བས་བདག་ལ་སྒྲིབ་མེད་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་འདྲའི་སྡིག་ 
ལྡན་གཡང་སར་ལྷུང་བ་ལ། །སྒོ་འཕར་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ། །ཚིག་ 
དང་དོན་ལ་འཁྲུལ་བའི་དྲི་སྤངས་ནས། །ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་སྐལ་ལྡན་ཡི་རང་གནས།། 
ཐེ་ཚོམ་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་མཐོང་བས་དད། །གང་གི་མཚན་སྙན་ཐོས་པའི་མོད་ 
ཉིད་ལ། །མི་བཟད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
འཇོམས་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོའི་མཆོག །སྟོབས་བཞི་ཚང་བ་ལྟུང་ 
བ་བཤགས་པའི་མདོའི། །ཚིག་དོན་གསལ་བྱེད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྲུང་འདི། །ཐེ་ 
པད་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་པར་དུ་བསྒྲུབས། །དགེ་འདིས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དར་ཞིང་ 


ལྷུང་བཤགས་ཊཱིཀྐ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 723 


རྒྱས། ༈བསྟན་འཛིན་དམ་པ་མ་ལུས་ཞབས་པད་བརྟན། །ཕ་མ་འབྲེལ་ཐོགས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ཀུན་ཀྱང་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། །། 


༄༅། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ངག་གི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པར་མ་ཉམས་པ་ཡིན། ངག་གི་ལས་ 
རྣམ་པར་མ་ཉམས་པ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པར་མ་ཉམས་པ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་ 
ལས་མ་སྨད་པ་ཡིན། ངག་གི་ལས་མ་སྨད་པ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་ལས་མ་སྨད་པ་ཡིན། 
ལུས་ཀྲི་ལས་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན། ངག་གི་ལས་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་ལས་མི་ཟློག་པ་ཡིན། ངག་གི་ལས་སི་ཟློག་པ་ 
ཡིན། ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་ཟློག་པ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་ལས་མི་འཁྲུགས་པ་ཡིན། ངག་ 
གི་ལས་མི་འཁྲུགས་པ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་འཁྲུགས་པ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་ལས་ 
བསྔགས་པ་ཡིན། ངག་གི་ལས་བསྔགས་པ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་ལས་བསྔགས་པ་ཡིན། 
ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། ངག་གི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་ལས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡིན། ངག་ 


གི་ལས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 


126 སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུ། 


ཡིན། ལུས་ཡི་ལས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ངག་གི་ལས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཡིན། རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། 
གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། དྲན་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན། དགའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། བློ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། 
ཟློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། ཟློ་གྲོས་དམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན། ཟློ་གྲོས་རབ་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན། བློ་གྲོས་ཚད་མེད་པ་ཡིན། བློ་གྲོས་གྲངས་མེད་པ་ཡིན། བློ་ 
གྲོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན། བློ་གྲོས་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིན། བློ་གྲོས་ 
གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། བློ་གྲོས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན། རྒྱུའི་སྙོབས་ཅན་ཡིན། 
བསམ་པའི་སྟོབས་ཅན་ཡིན། སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཅན་ཡིན། རྐྱེན་གྱི་སྙོབས་ཅན་ཡིན། 
དམིགས་པའི་སྟོབས་ཅན་ཡིན། དབང་པོའི་སྟོབས་ཅན་ཡིན། རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ 
སྙོབས་ཅན་ཡིན། ཞི་གནས་ཀྱི་སྙོབས་ཅན་ཡིན། ལྷག་མཐོང་གི་སྟོབས་ཅན་ཡིན། 
ངེས་པར་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཅན་ཡིན། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ཁམས་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིན། སྐྱེ་མཐེད་ལ་མཁས་པ་ཡིན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་མཁས་པ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 
ལ་མཁས་པ་ཡིན། འདས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། 
ད་ལྟ་བྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་མཁས་པ་ 
ཡིན། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་མཁས་པ་ཡིན། 
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བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་མཁས་པ་ཡིན། དགའ་བ་ཡང་དག་ 
བྲང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་མཁས་པ་ཡིན། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དགྲ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་མཁས་པ་ 
ཡིན། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་མཁས་པ་ཡིན། སོང་པ་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་ཡིན། མཚན་མ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་ཡིན། 
སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་ཡིན། སྦྱིན་པའི་ཕ་ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། བཟོད་པའི་ཕ་ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། བྱམས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། སྙིང་རྗེའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། དགའ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁུང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན། 
འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན། དབང་པོ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཐ་དད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན། ཁམས་སྣ་ཚོགས་དང་ 
ཁམས་དུ་མ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། མོས་པ་ 
དུ་མ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་ཡིན། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ལྡང་བ་ཤེས་པར་ 
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ཆུད་པ་ཡིན། ལྷའི་མིག་ཆགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན། 
བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པར་གཅད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན། 
ལྷ་ཡི་དབང་བོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན། ཀླུའི་དབང་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན། 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན། དྲི་ཟའི་དབང་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བ་ཡིན། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་བོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
དབང་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན། མིའམ་ཅིའི་དབང་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན། 
ལྷོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་དབང་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན། མིའི་དབང་པོས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་ཡིན། ཚངས་པའི་དབང་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན། ལྷ་ཡི་དབང་པོས་ 
བཀུར་བ་ཡིན། ཀླུ་ཡི་དབང་པོས་བཀུར་བ་ཡིན། གནོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོས་བཀུར་ 
བ་ཡིན། དྲི་ཟའི་དབང་པོས་བཀུར་བ་ཡིན། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོས་བཀུར་བ་ 
ཡིན། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོས་བཀུར་བ་ཡིན། མིའམ་ཅིའི་དབང་ཕོས་ 
བཀུར་བ་ཡིན། ལྷོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་དབང་པོས་བཀུར་བ་ཡིན། མི་ཡི་དབང་པོས་ 
བཀུར་བ་ཡིན། ཚངས་པའི་དབང་པོས་བཀུར་བ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། དུང་གཉེན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན། 
མགོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། སྒྲོན་མར་གྱུར་པ་ཡིན། སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིན། འོད་ 
དུ་གྱུར་པ་ཡིན། འདྲེན་པར་གྱུར་པ་ཡིན། རྣམ་པར་འདྲེན་པར་གྱུར་པ་ཡིན། 
ཡོངས་སུ་འདྲེན་པར་གྱུར་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན། ཐུ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན། རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། དམ་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིན། ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཀྱི་རྒྱལ་ 
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བའི་སྲས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཉམ་པ་མེད་པ་ཡིན། དེ་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལྟར་ཁྱོད་སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་བདེ་བར་རྣམ་པར་གཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞུགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཁྱོད་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་དག་ཡོངས་སུ་འདྲི་བར་ 
སེམས་པ་ནི། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་གང་དང་ལྡན་པས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ལུས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ 
སེམས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
པར་ལྟ་བ་ཡང་དེ་དག་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་ཞིང་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་དང་། རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་དབང་བསྒུར་ཞིང་སོག་ཚགས་ཐམས་ཅད་ཁསྟོན་བྲ་གཉིས་བརྡ་འབྱུང་ 
བའི་སེམས་ཀྱི་ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་དོ། ། 


ཀྱེ་རྒལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱི་ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
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སྦྱོར་བ་གང་དང་ལྡན་པས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱི་ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་འདུག་པའི་ཚེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱིམ་གྱི་ཐིབས་པོས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕ་མ་དང་འགྲོགས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱི་བོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་ 
འགྲོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བུ་དང་བུ་མོ་དང་འགྲོགས་པའི་ཚེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བྲལ་བས་དགའ་བ་དང་ 
མི་དགའ་བ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་འགྲོགས་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཕ་ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་འདོད་པའི་གསལ་ཤིང་རྣམ་པར་སེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ། །གླུ་དང་གར་དང་རོལ་མོ་དང་སིལ་སྟན་དང་འགྲོགས་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གར་མཁན་གྱིས་ཚོན་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ཆོས་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བའི་བརྗོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
ཆུང་མའི་འཁོར་གྱི་ནང་ན་འདུག་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འདོད་པའི་གསལ་ཤིང་དང་བྲལ་ཞིང་འཕགས་པའི་སར་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྲིད་པར་འབྱུང་བ། འཇིག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཁུར་བོར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 


སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཁང་ཐོག་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ཁང་སྟེངས་སུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིར་བྲ་བ་མེད་དེ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སེམས་མེད་ཅིང་བདག་ 
གི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །མ་བྲལ་ཞིང་ 
འགྲོགས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ། འདུ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
བཙོན་ར་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཐོང་བའི་ཚེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་གནས་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། གང་དུ་དགའ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་མེད་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་དེ་མི་དགོས་ 
པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ར་བའི་མཚམས་ 
འདའ་བའི་ཚེ། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་པའི་ 
ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་འཐུན་པར་འགྲོ་བ་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ 
ཟམས་ཅད་ཆོས་ལ་རྩོམ་ཞིང་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསོལ་བའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བར་ 
ཆད་མེད་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གོས་ 
དཀར་པོ་འདོར་བའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་ལ་ 
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སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་འབྲེག་པའི་ཚེ་བྱང་ཆབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེན་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གོས་ངུར་ 
སྤྲིག་གྱོན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་རྙོག་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ 
ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་རབ་ཀཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དགེ་བ་ལ་མོས་པ་མངོན་པར་སྐྱེས་པས། སངས་ཆྱས་ཀྱི་གདུང་མི་འཆད་པའི་དོན་དུ་ 
བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་པའི་གནས་དང་བྲལ་ཞིང་དགེ་འདུན་ཡོངས་སུ་སྡུད་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བསླབ་པའི་ཚིག་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ཚེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་ཅིང་བསླབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་སློབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བསྟན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་ 
སྤྱོད་ཅིང་ཚུལ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། 
མཁན་པོས་བསྟན་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་མེད་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་སྟེ་ཐབས་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་འཕྲོགས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
གནས་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྙན་གདིང་བའི་ཚེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ཞིང་ལེགས་ 
པར་བཀོད་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འདུག་པའི་ཚེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
འདུག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་འཆའ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གཡོ་བའི་ས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཞི་བ་དང་། 
དུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལྷག་མཐོང་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེན་ཏུ་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་འཇིག་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འཇིག་པ་རྣམ་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྐང་མཐིལ་གཞོག་ 


པའི་ཚེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་འཁྲགས་ 
ནྣ ཁྱུགས་ 
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པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྐང་མཐིལ་འདེགས་པའི་ 
ཚེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་སྟེ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ལས་འཐོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྨད་ 
གཡོགས་གྱོན་པའི་ཚེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ 
ཡོད་པྭ་བ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །སྐ་རགས་འཆིངས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བླ་གོས་གྱོན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་སྟེ། གོང་ནས་གོང་དུ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཐབས་དམ་པས་ 
མངོན་པར་བཀབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སོ་ཤིང་ལེན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དངོས་པོ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དམ་ 
པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སོ་ཤིང་ཟ་ 
བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་བཅོམ་སྟེ། 
སེམས་དུལ་ཞིང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དབེན་ 
པར་འགྲོ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་དང་། 
ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་སྤངས་ཏེ། སྡིག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཆུ་ངོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེན་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཙང་སྦྲའི་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་དངོས་པོས་གཙང་ཞིང་དེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལག་པ་འཁྲུ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
གཟུང་ཞིང་བཅང་བའི་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ། །ངོ་འཁྲུ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །འཁར་བ་ལེན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ཤིང་ལམ་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་ 
ལེན་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཆོད་པར་འོས་ཤིང་སྟོད་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མངོན་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་མེད་པར་གཞོལ་ཞིང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ན་མ་ལུས་པར་ 
འགྲོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འགྲོ་ 
བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ 
བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལམ་མཐོ་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེན་ཏུ་ཞུམ་པ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ལས་གྱེན་དུ་ 


436 སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུ། 


འཕགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལམ་དམའ་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་འདུད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལམ་ཉམ་ང་བ་ 
མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་ཡོ་ཞིང་མི་དྲང་བ་དང་ 
བྲལ་ཏེ་ལམ་ཉམ་ང་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལམ་ 
དྲང་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཡོ་མེད་ཅིང་སྒྲ་མེད་ 
དེ་སེམས་དྲང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལམ་རྡུལ་ཆེན་པོ་ 
མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྡུལ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་ཐོབ་སྟེ་འདོད་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྡུལ་མེད་པའི་ལམ་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་འཇམ་བར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཡང་ས་མཐོང་བའི་ཚེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་སྡིག་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བསྩལ་ཏེ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། 
འཁོར་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་དུ་ 
གཏོགས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་དང་འཐུན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
ཀ་བ་མཐོང་བའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཞིང་འཁོན་དུ་ 
འཛིན་པ་དང་བྲལ་ཏེ། ཁེངས་པ་དང་། འཁྲུགས་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བར་གྱུར་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་དུ་བཅས་པས་ཕྱག་བྱ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རི་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་པར་དགའ་བ་དང་ཐིབས་པོ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་འཕགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་མཐོང་ 
བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ 
མུག་མེད་ཅིང་ཚེར་མ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཤིང་ལོ་མ་ཅན་ 
མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་གིས་རབ་ཏུ་གཡོགས་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །མེ་ཏོག་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པས་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །མེ་ཏོག་གི་ཤིང་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཤིང་ཏོག་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བཙལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུའི་དམ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཆུ་ཀློང་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་ཆྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལུ་མ་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ 


སཔ 
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གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྫིང་བུ་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་ 
མཁས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་ཚིག་གི་ལས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཁྲོན་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྤོབས་པ་མངའ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །མཚོ་མཐོང་བའི་ཚེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་དམིགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ཟད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཟམ་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་བ་ལ་ཐམ་པར་དེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ། །ཡུར་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་སེམས་དང་བསམ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་འཁོར་བ་མེད་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ར་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་ངོ་དང་རེག་ལ་སྲེད་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །མྱ་ངན་མེད་པའི་ནགས་ཚལ་མཐོང་བའི་ཚེ། བྲང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་སྲེད་པ་ཤིན་ཏུ་མེད་ཅིང་མྱ་ངན་མེད་པ་རབ་ཏུ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ཆྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པ་མཐོང་ 
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ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱན་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་མཐོང་བའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པས་རྒྱན་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དགའ་བ་མང་བའི་ 
སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་ཚེ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་ 
དགའ་ཞིང་མོས་པ་དང་སྤྲོ་བས་དགའ་བ་མང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
མི་དགའ་བ་མང་བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་ཚེ། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགའ་བ་མང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་བདེ་བ་མཐོང་བའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྱྱས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཤིན་ཏུ་ 
བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བའི་ཚེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ། སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ནད་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེན་ཏུ་མྱ་ 
ངན་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་སྡུག་པ་མཐང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པ་མང་བར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །མི་སྡུག་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་མོས་པ་ཆུང་ 


བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དྲིན་གཟོ་བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་ཚེ། 


4460 སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ དག་པའི་ལེའུ། 


བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དྲིན་གཟོ་བ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ 
དགེ་བའི་ལྟ་བ་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དགེ་ 
སྦྱོང་མཐོང་བའི་ཚེ། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བར་བརྩོན་ཞིང་ཞི་བ་དང་དུལ་བ་ལ་གཞོལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །བྲམ་ཟེ་མཐོང་བའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཚངས་པའི་དམ་པར་གྱུར་ཏེ་སྡིག་པ་སྤོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དཀའ་ 
ཐུབ་ཅན་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི་མཐར་ 
ཟུག་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དཀའ་ཐུབ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཞོལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་དམ་ 
པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གོ་གྱོན་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་ཚེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་འབྱུང་གི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་གོ་ཆ་ 
བཟང་པོ་ཤིན་ཏུ་བགོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གོ་མ་གྱོན་པའི་སེམས་ 
ཅན་མཐོང་བའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་གྱོན་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྒོལ་བའི་ 
སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕག་ཀྱི་ 


རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཚར་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འཚོ་བའི་ 
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སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་ལམ་བཅོས་ 
པ་མེད་ཅིང་འཚོ་བ་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ་ 
བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་བུ་མཐོང་བའི་ཚེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཆོས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཁྱིམ་བདག་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་བློ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། 
གྲོང་གི་ཆོས་སྤངས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བློན་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ་བྲང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ 
པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་དཀའ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། 
མཐུ་བོ་ཆེའི་ལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་གནས་ 
མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ 
འཐུན་པ་ལ་མོས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ནགས་ 
ཚལ་གྱི་འདབ་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསྔགས་པར་འོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སློང་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྒོར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་བྱང་ 


ཆུབ་ ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོར་ཕྱིན་པར་ 
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གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ནང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ཆྱྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དུས་གསུམ་དུ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །མི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་མ་བྱས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཐོབ་ཅིང་ཕྱིར་སྤང་བ་མེད་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །མི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་གཤེན་རྗེའི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཕྱིར་སྤངས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལྦུང་བཟད་སྟོང་པ་ 
མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྙོངས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལྷུང་བཟད་གང་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རིམ་གྲོར་བྱས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། རིམ་གྲོར་བྱེད་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རིམ་གྲོར་མ་བྲས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འི་ཆོཿ 


པེ: ཐ་ -;ས སང: བང འཛམ ར་བར་འ 
དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ། ཆས་མཆད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རག་མ་ལུས་པར་ 


༡༡2༩-27-62 


གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཁྲེལ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་ཚེ། བྲང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྲེལ་ཡོད་ 


པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ངོ་ཚ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་ཚེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྲམས་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་ 


ལོངས་སྲེ་མངས་པར་གར་ཅིག་ཅེས་བྨིསྒས་བླསིད་དོ། 25 
ཡོངས་སུ་སྦངས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱིད་དོ། །ཁ་ཟས་བསོད་པར་ཐོབ་པའི་ 


སྤྱོད་པ་ཡོངས་ སུ་དག་པའི་ལེའུ། 143 


ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བ་ཟས་ 
མི་བསོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་ 
སུ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བ་ཟས་སྣུམ་བག་ཐོབ་ 
བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་འཇམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྣུམ་ 
བག་མེད་པའི་ཁ་ཟས་ཐོབ་པའི་ཚེ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་ཏེ་སྣུམ་བག་མེད་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །བ་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་ 
དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ཤིང་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རོ་མོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདུད་རྩིའི་རོས་ངོམས་པར་གྱུར་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་ 
ཐོབ་པར་གྱུ་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཟན་ཟོས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཅིང་བྱ་བ་བྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་ཞིང་སྤོབས་པ་མི་ཟད་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ 


ཟམས་ཅད་ནས་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཆུ་འབོག་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 


144 སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུ། 


སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་འབོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བྲུས་བྱེད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོད་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་དང་སེམས་དྲི་ 
མ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། དྲོ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མུ་མེད་པར་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་བསིལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བསིལ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བར་གྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བསིལ་བའི་དངོས་པོ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཆོས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། བྲང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ཆྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་འདྲིས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ 
འགྲོགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་མིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །མིག་མི་འགེབས་པར་ལྟ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །མཆོད་རྟེན་ 
མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་ 
འོས་ཤིང་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལྟ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ལྟ་བར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྤྱི་བོས་འཐུག་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 


སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུ། ཟ4ཧཾ 


སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་དོན་དང་འཐུན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མོས་པའི་རབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །མཚན་རྣམས་བརྗོད་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ལ་གཞལ་ཞིང་ཡན་ལག་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྐང་པ་འཁྲུ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་མེད་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལུས་མྱོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ལ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིད་སད་པའི་ཚེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། ། 
ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་གང་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་འདི་དག་དང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་དུ་བཅས་པ་དང་། བདུད་ 


246 སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུ། 


དུ་བཅས་པ་དང་། ཚངས་པར་བཅས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་སྐྱེ་དགུར་ 
བཅས་པ་དང་། ལྷ་དང་དྲི་ཟ་དང་། མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་།། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱི་ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ 


ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲག་པའོ།།  །། 


༦ 


༩ 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༈ སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་བསོག་སྒྲིབ་སྦྱང་གནད་ 
ཀུན་རབ་ཚང་བ། །སྦྱོར་ཆོས་སྐལ་བཟང་མགྲིན་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི། །དམེགས་ཁྲིད་ 
ཟབ་གནད་ཟླ་མའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། །དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱའི་མན་ངག་འདི།། 
དད་ལྡན་ཐེ་པད་ཡོན་བདག་རྣམས་ཚོགས་ཀྱིས། རྒྱ་སྦྱར་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་བའི་ 
མཐུས། །ཕ་མས་གཙོ་བྱས་བདག་སོགས་ཡིད་ཅན་ཀུན། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆེན་བར། །ཚད་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཡང་དག་ 
ལམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཚེ་འདིར་མངོན་གྱུར་ཤོག། །། 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


